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Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. - Prawo oswiatowe (tj. Dz. U. z 2020 r. poz. 910, Dz. U. z 2021r.
poz. 1082, z pd6zn. zm.).
Ustawa z dnia 7 wrze$nia 1991 r. o systemie oswiaty (tj. Dz. U. z 2020 r. poz. 1327).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 31 sierpnia 2017 r. w sprawie szczegdlowego
sposobu realizacji w szkotach $rodkdéw towarzyszacych o charakterze edukacyjnym, ktoére shuza
prawidtowej realizacji programu dla szkot oraz upowszechniajg wsroéd dzieci zdrowe nawyki
zywieniowe (tekst jedn.: Dz. U. z 2020 r., poz. 1302).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 3 kwietnia 2019 r. w sprawie ramowych
planéw nauczania dla publicznych szkot.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 3 czerwca 2020 r. zmieniajace rozporzadzenie
w sprawie ramowych planéw nauczania dla publicznych szkoét (Poz. 1008).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 grudnia 2002 r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach i placowkach (tj. Dz. U. z 2020 r.
poz. 1166 z pdzn. zm.).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie warunkow
organizowania ksztatcenia, wychowania i opieki dla dzieci i miodziezy niepetnosprawnych,

niedostosowanych spotecznie i zagrozonych niedostosowaniem spotecznym (tj. Dz. U. z 2020 r.,
poz. 1309).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad organizacji i
udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i
placowkach (tj. Dz. U. z 2020 r. poz. 1280).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form
prowadzenia w szkotach i1 placowkach systemu oswiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej,
informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdzialania narkomanii.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowe] ksztatcenia ogdlnego dla
szkoty podstawowej, w tym dla uczniow z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu
umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogodlnego dla branzowej szkoty I stopnia, ksztatcenia
og6lnego dla szkoly specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz ksztalcenia ogoélnego dla szkotly
policealnej.

Rozporzadzenie MEN w sprawie doradztwa zawodowego z dnia 16 sierpnia 2018 r.

Rozporzadzenie MEN z dnia 28 marca 2017 r. w sprawie ramowych planach nauczania dla
publicznych szkot (Dz. U. z 2017 r., poz. 703).

. Konwencja o prawach dziecka, przyjeta przez ONZ dnia 20 listopada 1989 roku (Dz. U. 1991 nr 120,

poz. 526).

Ustawa o szczegolnych rozwigzaniach zwigzanych z zapobieganiem, przeciwdzialaniem i
zwalczaniem COVID-19, innych choréb zakaznych oraz wywotanych nimi sytuacji kryzysowych z
dnia 2 marca 2020 r.

15.Ustawa o szczegdlnych instrumentach wsparcia w zwigzku z rozprzestrzenianiem si¢ wirusa SARS-

CoV-21) z dnia 16 kwietnia 2020 r.
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16. Ustawa o wspieraniu i resocjalizacji nieletnich z dnia 9 czerwca 2022 roku (Dz. U. z 2022r.,poz
1700).

Preambula z ustawy:

Ksztalcenie w szkole podstawowej stanowi fundament wyksztalcenia. Zadaniem szkoly jest
lagodne wprowadzenie dziecka w $wiat wiedzy, przygotowanie do wykonywania obowigzkéw ucznia
oraz wdrazanie do samorozwoju. Szkola zapewnia bezpieczne warunki oraz przyjazna atmosfer¢ do

nauki, uwzgledniajac indywidualne mozliwosci i potrzeby edukacyjne ucznia.

Najwazniejszym celem ksztalcenia w szkole podstawowej jest dbalosé o integralny rozwdj

biologiczny, poznawczy, emocjonalny, spoleczny i moralny ucznia.
Wprowadzenie.

Na bazie przeprowadzonej diagnozy w formie ankiety badajacej oczekiwania rodzicow, nauczycieli
i uczniéw, analizy programéw, dokumentow pedagoga itp. Zmodyfikowane zostaly dzialania
wychowawczo-profilaktyczne szkoty na rok szkolny 2023/2024 zgodnie z ustawg Prawo Oswiatowe z 14
grudnia 2016r.

Opracowany Program Wychowawczo-Profilaktyczny jest zbiorem dziatan, ktore majg za zadanie
wspomagac 1 ksztattowa¢ prawidlowy rozwoj dzieci 1 miodziezy w wieku szkolnym. Ich celem jest
zapobieganie pojawieniu si¢ i rozwojowi danego niekorzystnego zjawiska w konkretnej sytuacji i grupie
spotecznej, jak tez promowanie alternatywnych, pozytywnych zjawisk, form spe¢dzania czasu

w stosunku do tych, ktore usituje si¢ wyeliminowac.

W spotecznos$ci szkolnej nalezy wyr6zni¢ wiele symptomow, ktdore moga wskazywacé na istnienie
probleméw. Do najpowazniejszych, ale zarazem najlatwiej zauwazalnych wskaznikow wystepujacych

wsrdd ucznidow naleza:

e wystgpowanie agresji stownej,
e problemy w nauce, brak motywacji do przyswajania nowej wiedzy, niskie potrzeby i aspiracje edukacyjne,
e absencja uczniow,
Zadaniem szkoty jest prowadzenie ciaglej ewaluacji wskazanych zjawisk analizowanie informacji

na temat warunkow spotecznych i materialnych danej rodziny.

Wychodzimy z zalozenia, ze silna wi¢z emocjonalna ucznia ze szkola, a takze nawigzanie
wspolpracy i1 trwalej relacji pomiedzy pracownikami szkoly, a opiekunami ucznidéw, jest w stanie W

znacznej mierze przeciwstawic si¢ zagrozeniom. Wspdlne dziatanie na polu rodzinnym 1 szkolnym moze
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przynie$¢ zamierzony efekt w momencie, gdy ustalono wspdlne cele, a obie strony dialogu traktuja si¢ po
partnersku. Celem prowadzonych dziatan wychowawczo-profilaktycznych jest dostarczenie narzedzi, ktore
wzmocnig poczynania szkoty, a w konsekwencji doprowadza do osiggnigcia sukcesu na polu wychowania i

profilaktyki.

Ustawa Prawo Oswiatowe podkresla wychowawcza rolg szkoty, definiujac wychowanie jako:
»Wspieranie dziecka w rozwoju ku pelnej dojrzalosci fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej,
duchowej i spolecznej, ktore powinno by¢ wzmocnione i uzupelnione przez dzialania z zakresu

profilaktyki dzieci i mlodziezy”.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztalcenia ogdélnego dla szkoty
podstawowej, w tym dla ucznidéw z niepelnosprawnos$cig intelektualng w stopniu umiarkowanym lub
znacznym, ksztatcenia ogolnego dla branzowej szkoty I stopnia, ksztatcenia ogolnego dla szkoty specjalnej
przysposabiajacej do pracy oraz ksztalcenia ogdlnego dla szkoty policealnej (Dz. U. 2017 poz. 356) reguluje
dzialania wychowawczo-profilaktyczne jakie powinny zosta¢ speinione przez kazda placowke szkolng.
Proponowane przez nas rozwigzania odwotuja si¢ do opisanej tam podstawy programowej oraz celow

wychowawczych.

Wszystkie proponowane przez nas dzialania, poza oczywista promowang tam tematyka, majg
réwniez na celu utatwienie uczniom nabywania umiej¢tnosci zycia w spoleczenstwie, daza do socjalizacji
jednostki. W zwigzku z tym ich celem jest usprawnienie komunikacji, wspotpracy w grupie (rowniez w
srodowiskach wirtualnych), ale rowniez pozwalaja na rozwijanie zdolno$ci indywidualnej oraz zespotowe;j

pracy czy organizacji i zarzadzanie zespotami.

Ponadto cele edukacyjne opisane w nowej podstawie programowe] zakladaja, ze w szkole
podstawowej bedzie ktadlo sie¢ duzy nacisk na integralny rozwoj w sferach: fizycznej, intelektualnej,
emocjonalnej, spotecznej oraz duchowej uczniow. Dzigki odkrywaniu przez dziecko wlasnych mozliwo$ci
oraz gromadzenie wlasnych doswiadczen nastepuje proces jego wychowania. Mtody cztowiek podejmujac
si¢ dzialania zawsze moze liczy¢ na wsparcie swojego nauczyciela. Nauka bedzie prowadzona poprzez
wykonywanie prostych czynnosci, ciggla praktyke oraz podejmowanie intelektualnych wyzwan. W efekcie
takiego wsparcia oraz zaspakajania swoich naturalnych potrzeb rozwojowych dziecko osiaga dojrzatos¢ do

podejmowania nauki na nastgpujacych po sobie etapach edukacyjnych.
1. Charakterystyka sylwetki absolwenta.

Absolwent Szkoty Podstawowej im. M. Kopernika w Pe¢zinie osiggnat dojrzatos¢ w sferach:

FIZYCZNEJ

— Dba o estetyke wygladu oraz higiene¢ osobista,



— Rozumie potrzebe zdrowego trybu zycia,

— Efektywnie gospodaruje swoim wolnym czasem,
— Dba o swoje zdrowie i1 bezpieczenstwo,

— Potrafi udzieli¢ pomocy przedmedyczne;.

SPOLECZNE]J

— Jest uczciwy, kolezenski,

— Zna swoje obowigzki, wypeknia je i potrafi korzysta¢ ze swoich praw,

— Szanuje wlasne 1 spoteczne mienie,

— Potrafi przedstawi¢ swoje poglady, szanuje zdanie innych,

— Aktywnie uczestniczy w zyciu spotecznym,

— Sumiennie wywiazuje si¢ z powierzonych prac oraz samodzielnie podejmowanych zadan

— Potrafi wytrwale realizowac postawione cele,

— Cechuje go odwaga cywilna, umie przyznaé¢ si¢ do zachowania nieuczciwego i jest gotow poniesé
konsekwencje takiego zachowania,

— Jest zawsze szczery 1 prawdomoéwny wobec kolegdéw 1 pedagogow,

— Przestrzega zasad kulturalnego komunikowania sig,

— Potrafi rzetelnie pracowac i wspolpracowac w zespole,

— Zawsze chetnie pomaga kolegom zar6wno w nauce jak i innych sprawach zyciowych,

— Wiacza si¢ w prace na rzecz wolontariatu.

EMOCJONALNEJ

— Uczen jest zawsze taktowny 1 zZyczliwy wobec otoczenia,

— Umie odr6zni¢ dobro od zla, jest wrazliwy na krzywdg innego czlowieka,
— Reaguje na potrzeby 1 krzywde innych,

— Dostrzega wlasne 1 innych niewtasciwe zachowanie,

— Posiada motywacj¢ wewngtrzng do samorozwoju,

— Potrafi eksponowa¢ swoje mocne strony.

DUCHOWE]

— Jest odpowiedzialny, kulturalny, wrazliwy, tolerancyjny,

— Jest patriota: szanuje historie, kulture, tradycje narodowa i regionalng, utozsamia si¢ z symbolami
narodowymi,

— Dostrzega pickno 1 bogactwo otaczajacej go przyrody, troszczy si¢ o jej ochrong,

— Szanuje 1 pielggnuje wartosci rodzinne,

— Swoja postawa wyraza szacunek wobec ludzi innych ras, wyznan, przekonan.

INTELEKTUALNEJ

— Posiada rozlegla wiedze o otaczajacym go §wiecie,

— Poprawnie postuguje si¢ jezykiem ojczystym,

— Potrafi samodzielnie si¢ uczy¢ i planowac¢ organizowac i ocenia¢ swoja prace,

— Potrafi tworczo mysle¢ 1 dzialac,

— Rozumie potrzebe zdobywania wiedzy, rozwijania swoich umiejetnosci, talentow
1 zainteresowan,

— Wykorzystuje zdobyta wiedze w praktyce,

— Z dystansem podchodzi do informacji ze srodkéw masowego przekazu,

— Odroéznia fikcje od $wiata realnego w przekazach medialnych.



2. Analiza dotychczasowych dzialan szkoly slabe i mocne strony szkoly.

Stabe strony Mocne strony
e Utrudniony dostep do osrodkéw sportowych i e Opieka $wietlicowa W godzinach
kulturalnych, funkcjonowania szkoty.
e Stabe wyniki ksztalcenia, e Uczestnictwo w wielu programach.
o Niska frekwencja. o Szkota bezpieczna — brak anonimowosci

ucznia (szkota przyjazna uczniowi).

o Dostrzeganie drobnych sukcesow dziecka.

o Wzmacnianie dziecka.

e Ocenianie postepow wedtug mozliwosci.

e Wospieranie rodzicow w przekazywaniu
wartosci.

e Uczenie dzieci umiej¢tnosci dostosowywania
si¢ do r6znych sytuacji.

e Przygotowywanie dzieci do rél spotecznych.

e Dobra wspoélpraca kadry (otwartos¢).

o Wysoko wykwalifikowana kadra.

e Otwarto$¢ szkoly na potrzeby rodzicow
i dzieci.

o Szeroka oferta zaj¢¢ pozalekcyjnych.

e Dobra wspoélpraca ze srodowiskiem lokalnym.

3. Wizja i misja.
WIZJA SZKOLY
Nasza szkota jest przyjazna 1 bezpieczna. Promuje zdrowy 1 ekologiczny styl Zycia, stwarza optymalne
warunki rozwoju intelektualnego i emocjonalnego uczniow, gwarantuje atrakcyjne i skuteczne nauczanie.

To placowka, ktora ksztattuje swoich wychowankéw w oparciu o szacunek do drugiego cztowieka,
poszanowanie uniwersalnego systemu wartosci, dziedzictwa historycznego i kulturowego tak, aby poprzez
wlasciwe kreowanie wlasnego rozwoju, godnie wpisac si¢ w ksztaltowanie otaczajacej rzeczywistosci.

Nasza szkola uwzglednia potrzeby 1 mozliwosci ucznidw, rozwija ich zainteresowania 1 uzdolnienia.
Wspolpracuje z rodzing, ze srodowiskiem lokalnym, z instytucjami.

MISJA SZKOLY

Jestesmy po to aby:

e Wszechstronnie i1 efektywnie ksztalci¢é w poczuciu bezpieczenstwa, radosci i1 tolerancji dla
innych, dbajac jednoczesnie o harmonijny rozwoj kazdego naszego ucznia.

e Zapewni¢ naszym uczniom wysokg jako$¢ nauczania, wychowania i opieki w klimacie
zyczliwosci, profesjonalizmu, bezpieczenstwa i dobrej organizacji pracy.

o Ksztattowaé dziecko, ktore swiadomie dokonuje wyboroéw, jest wrazliwe, pewnie porusza si¢ w
okreslonym systemie wartosci.

e Przygotowac¢ uczniéw do dalszej nauki 1 zycia w dynamicznie zmieniajacym si¢ swiecie XXI
wieku.



e Wspierac rodzing w procesie wychowania mtodego cztowieka.

e Motywowac i wspiera¢ pracownikdéw, aby z satysfakcja i zaangazowaniem wykonywali swoj3
prace.

e Cieszy¢ si¢ uznaniem w $rodowisku.

Podstawowe kierunki realizacji polityki oswiatowej panstwa w roku szkolnym 2025/2026r.

1. Edukacja prozdrowotna w szkole - ksztaltowanie zachowan stuzacych zdrowiu, rozwijanie
sprawnosci fizycznej i nawyku aktywnosci ruchowej, nauka udzielania pierwszej pomocy.

2. Szkota miejscem edukacji obywatelskiej - ksztalttowanie postaw spotecznych i patriotycznych,
obywatelskich odpowiedzialno$ci za region i ojczyzng, dbatosci o bezpieczenstwo wiasne i innych.
Edukacja dla bezpieczenstwa i proobronna.

3. Profilaktyka przemocy rowiesniczej, zdrowie psychiczne dzieci i mtodziezy, wsparcie w kryzysach
psychicznych, profilaktyka uzaleznien.

4. Promowanie higieny cyfrowej i bezpiecznego poruszania si¢ w sieci. Rozwijanie umiejetnosci krytycznej
analizy informacji dostepnych w Internecie. Poprawne metodycznie wykorzystywanie przez nauczycieli
nowoczesnych technologii, w szczegélnosci opartych na sztucznej inteligencji oraz korzystanie z zasobow
Zintegrowanej Platformy Edukacyjnej

5. Ksztaltowanie myslenia analitycznego poprzez interdyscyplinarne podej$cie do nauczania
przedmiotéw przyrodniczych i Scistych oraz poprzez rozwijanie umiejetnosci matematycznych w
ksztatceniu og6lnym.

6. Promocja ksztalcenia zawodowego w szkotach podstawowych oraz w Srodowisku pracodawcow.
Wzmaocnienie roli doradztwa zawodowego.

7. Wspieranie aktywnos$ci poznawczej 1 poczucia sprawczo$ci ucznia poprzez promowanie oceniania
ksztattujacego i metod aktywizujacych w dydaktyce.

Konstruowanie strategii wychowawczo-profilaktycznej.

Dziatalno§¢ wychowawcza polega na prowadzeniu dziatan z zakresu promocji zdrowia oraz
wspomaganiu ucznia i wychowanka w jego rozwoju ukierunkowanym na osiggnigcie petnej dojrzatosci w
sferach:

e fizycznej — ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia i wychowanka wiedzy i umiejgtnosci,
pozwalajacych na prowadzenie zdrowego stylu zycia 1 podejmowania zachowan
prozdrowotnych;

e emocjonalnej — ukierunkowanej na zbudowanie roéwnowagi i harmonii psychicznej,
uksztaltowanie postaw sprzyjajacych wzmacnianiu zdrowia wlasnego 1 innych ludzi,
ksztaltowanie $rodowiska sprzyjajacego rozwojowi zdrowia, osiagnigcie wlasciwego stosunku do
$wiata, poczucia sity, checi do zycia 1 witalnosci;

e spolecznej — ukierunkowanej na ksztaltowanie postawy otwarto$ci w zyciu spotecznym, opartej
na umiej¢tnosci samodzielnej analizy wzoréw i norm spolecznych oraz ¢wiczeniu umiejetnosci
wypetniania rol spotecznych;



e duchowej — ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu wartosci, w tym
docenienie znaczenia zdrowia oraz poczucia sensu istnienia;

e intelektualnej — ukierunkowanej na zdobywanie wiedzy i umiejetnosci niezbednych do
osiggania sukcesow edukacyjnych oraz rozwijania zainteresowan.

Dziatania profilaktyczne pozwalajg stworzy¢ odpowiedni wzor zachowan spotecznych, ktore

przyczyniaja si¢ do obnizenia prawdopodobienstwa pojawienia si¢ danego niewtasciwego zjawiska. Naszym
zadaniem jest dostarczanie silnych pozytywnych wzorcoéw i przezy¢, wspieranie rozwoju dzieci i mtodziezy,
rozwijanie posiadanych przez nich zdolno$ci oraz wspieranie ambitnych postaw.

Dzialania szkoly powinny obejmowac¢ trzy poziomy profilaktyki:

profilaktyka uniwersalna — pierwszy poziom — skierowana do wszystkich uczniéw i nauczycieli. Jej
celem jest budowanie zdrowych i trwatych relacji w obrgbie szkolnej spotecznosci.

profilaktyka selektywna — drugi poziom — dziatania skupione sg na osobach z grupy zwigkszonego
ryzyka (np. uczniach z problemami zdrowotnymi, ekonomicznymi, rodzinnymi, z trudno$ciami w
nauce). Zadaniem szkoty i pracownikow jest okreslenie potrzeb i trudnosci uczniéw z grupy ryzyka
oraz wsparciu ich w przezwyci¢zeniu trudnosci.

profilaktyka wskazujagca — trzeci poziom — dziatania skupiajg si¢ na osobach z grupy wysokiego
ryzyka, tj. uzaleznienia, przemoc, wulgaryzmy. Profilaktyka wskazujaca zawiera w swoich
dziataniach réwniez te wynikajace z dziatan drugiego poziomu.

W roku szkolnym 2025/2026 dzialania PWPS skupiaja sie na nastepujacych obszarach:

priorytetowych kierunkach polityki oswiatowej panstwa oraz wynikajacych z ewaluacji PW-PS za

ubiegly rok szkolny, a takze z przeprowadzonej diagnozy czynnikéw chronigcych i ryzyka:

Edukacja prozdrowotna w szkole - ksztattowanie zachowan stuzacych zdrowiu, rozwijanie
sprawnosci fizycznej 1 nawyku aktywnosci ruchowej, nauka udzielania pierwszej pomocy.

Szkota miejscem edukacji obywatelskiej - ksztalttowanie postaw spotecznych i patriotycznych,
obywatelskich odpowiedzialno$ci za region i ojczyzng, dbatosci o bezpieczenstwo wiasne i innych.
Edukacja dla bezpieczenstwa i proobronna.

Profilaktyka przemocy rowiesniczej, zdrowie psychiczne dzieci i mtodziezy, wsparcie w kryzysach
psychicznych, profilaktyka uzaleznien.

Promowanie higieny cyfrowej i bezpiecznego poruszania si¢ w sieci. Rozwijanie umiej¢tnosci krytycznej
analizy informacji dostepnych w Internecie. Poprawne metodycznie wykorzystywanie przez nauczycieli
nowoczesnych technologii, w szczegdlnos$ci opartych na sztucznej inteligencji oraz korzystanie z zasobow
Zintegrowanej Platformy Edukacyjnej.

Ksztattowanie myslenia analitycznego poprzez interdyscyplinarne podejscie do nauczania
przedmiotoéw przyrodniczych i §cistych oraz poprzez rozwijanie umiejg¢tnos$ci matematycznych w
ksztatceniu og6lnym.

Promocja ksztalcenia zawodowego w szkotach podstawowych oraz w §rodowisku pracodawcow.
Wzmaocnienie roli doradztwa zawodowego.

Wspieranie aktywnosci poznawczej i poczucia sprawczos$ci ucznia poprzez promowanie oceniania
ksztattujacego i metod aktywizujacych w dydaktyce.



Bezpieczenstwo w szkole - dzialania na rzecz eliminowania zachowan agresywnych w tym przejaw

demoralizacji.
Profilaktyka uzaleznien.

Dziatania na rzecz poprawy frekwencji ucznidw oraz zaciesnienie wspOtpracy z rodzicami.
Wzmocnienie edukacji ekologicznej w szkotach. Rozwijanie postawy odpowiedzialnosci za

srodowisko naturalne.

PROGRAM WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNY SZKOLY

1. Promocja zdrowego trybu zycia w szkole - ksztaltowanie postaw i zachowan prozdrowotnych.

Wspieranie aktywnosci fizycznej uczniow., nauka udzielania pierwszej pomocy.

Klasa Tytul dziatania Sposob realizacji dzialania Termin realizacji | Odpowiedzialni
Prowadzenie dodatkowych zaje¢
z wychowania fizycznego —
4-8 Zache;ca_me do aktywnego realizacja programu Aktywny do Caly rok szkolny | M. Piecychna
spedzania czasu wolnego. kwadratu
1-3 - realizacja programu Maly
Mistrz.
Propagowanie zdrowego Wedlug
0-3 stylu zycia i roli jaka Zajecia edukacyjne. programow Wychowawcy
odgrywa aktywno$¢ nauczania
i ruchowa w zyciu . Wedhug planéw
4-8 crtowieka. Godziny wychowawcze. wych. klas Wychowawcy
. . Rywalizacja sportowo — Zespo6t
4-8 \(,3\/:2&223’ T“rg"eé %‘?,0 MOWO — | iedzowa migdzy uczniami szkél IV matematyczno —
Wy .0 po o~ Gminy Stargard. przyrodniczy
0-8 Dzich Sportu Rywalizacja sportowa uczniow VI
poTtu. naszej szkoty — zawodly. Wszyscy
nauczyciele
i Integracja dzieci poprzez I . . Wszyscy
0-8 sport i turystyke, Rajdy i wycieczki szkolne. Caly rok szkolny nauczyciele
1-3 Zajecia edukacji przyrodnicze;j. Wedhug planow Wychowawcy
Udzielanie pierwszej . Wedlug planéw
a- pomocy. Godziny wychowawcze. wych. klas Wychowawcy
Zajecia edukacji dla
8 bezpieczenstwa. Wedtug planow D. Tracz
4-8 . Prograr}r’l’,,Ratujemy 1 uczymy 2 polrocze
(chetni) ratowac”.
M. Wisniewska
7 Program ,,Znamig, znam je”. Wg plan_u pracy
nauczyciela
Dbamy o nasze zdrowie.
7-8 Spotkanie z dietetykiem. Termin zalezny od | 5 3070701
instytucji
Prelekcja na temat ,,Zdrowe
Rodzice odzywianie jako czynnik Listopad Pielegniarka

eliminujacy otylos¢”.




Realizacja tematow na
przedmiocie ‘Edukacja
zdrowotna”

W(g planu pracy
nauczyciela

L. Mieleniewicz

2. Szkola miejscem edukacji obywatelskiej - ksztaltowanie postaw patriotycznych, spolecznych i
obywatelskich, odpowiedzialnosci za region i ojczyzne, dbalosci o bezpieczenstwo wlasne i innych.

Klasa Tytul dziatania Sposéb realizacji dzialania | Termin realizacji Odpowiedzialni
Lekcje historii, WOS, religii, Nauczyciele
0-8 ) ) godz. wychowawcze i zajecia przedmiotow,
Poszerzanie realizowanych | edukacyjne. wychowawcy
tresci p_atri_ot_ycznych o takie Wirtualne wycieczki Caty rok, wg.
zagad_nlenla J.ak: ) (prezentacje) np. do planéw pracy
i |- patlrll?_tyzm | pa;trlota, Warszawy, Krakowa, N-le historii i
- polskie symbole Os$wiecimia — zwiedzanie j. polskiego
nar(_)d_owe, . . Migjsc Pamigci Narodowe;j i
- miejsce Polski w Europie zabytkow.
! ;JnlllkEuropejsck)l‘eL ,Niepokorny Szczecin”. Wg N-I historii
8 - rolska haszg Ljczyzng. Na podstawie projektu harmonogramu
projektu
Wyjazdy do kina na filmy WQg repertuaru kin N-I historii
4.g | Prezentacja filmow o historyczne. I
B tematyce patriotycznej_ Emls]a ﬁlmc')w na lekcjach Caly rok, wg N-le historii i rellgll
historii, religii. planéw pracy
) . . Organizacja wyjazdow -
0-8 Z_apozname z dz_161am1 _ V\_/ycieczek__do_teatru, opery, Caly’rok, wg Wychowawcy
literatury, sztuki, muzyki, | filharmonii, kina, muzeum itp. | Planow pracy
rolag muzeum, teatru i kina e Fistori T
] polskiego. T, . -le historii i j.
4-8 Lekcje historii i j. polskiego. Caty rok polskiego
Apele dla spotecznosci .
Obchody Swigt szkolnej 11 Listopada i 3-go ygf planu SU, caty x\;zigagiz;r;'
0-8 Narodowych i waznych Maja. Y
rocznic. Lekcje szkolne. Wg plandw pracy N-le przedmiotow,
wychowawcy
Ekspozycje na szkolnej i Wychowawcy,
Wspomnienia waznych klasowych gazetkach Caly rok szkolny | wyznaczeni
0-8 rocznic i wydarzen Sciennych. nauczyciele
historycznych. Spiew piesni Joanna Kaminska
patriotycznych. Koncert pies$ni patriotycznych. | Listopad z. wokalny
Wychowawcy kl 8
,»Wokot symboli narodowych” Listopad M. Wilczynska
13 — konkurs ogélnopolski D. Tracz
,»Wokot Symboli Narodowych- | | . A. Wojcik
Listopad
. ., konkurs plastycznych
Udzial uczniow w : s
,,Mistrz Ortografii” konkurs
konkursach. . e
2-8 poprawnej polszczyzny (7-8 Kwiecien/Maj
R. Runc
grupy).
4.7 Konkursy plastyczne zwigzane | Wg planu pracy N-I plastyki i
z literaturg pigkng. biblioteki. bibliotekarz
4-8 Zapoznanie uczniow z rolag | Lekcje religii, historii, godz. N-le religii, historii,
0-8 Jana Pawta II w historii wychowawcze oraz zajecia | Wg planéw pracy | wychowawcy

Polski i $wiata oraz postacig

edukacyjne.
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Kardynata Wyszynskiego.

Gazetka $cienna w klasie.

Emisja filmow. N-le religii
Organizacja szkolnej wystawy
»Najpigkniejszych cytatow Nauczyciele jezyka
4.8 Migdzynarodowy Dzien literatury polskiej”. Polscy Lut polskiego
Jezyka Ojczystego. Noblisci. y
Konkur_sy czytelnlcze i wiedzy Bibliotekarz
literackiej — literatura polska.
Wspolne §wigteczne N
kolgdowanie. Grudzien N-I odpowiedzialny
Wigilie klasowe.
Tradycje Swigteczne w moim Wychowawcy
domu — lekcje wychowawcze,
zajecia edukacyjne.
Kultywowanie polskich Udziat w konkursach
0-8 tradyciji. plastyczno-technicznych: N-le relidii
- Szopka Bozonarodzeniowa, Grudzien g
- Palma Wielkanocna. Kwiecien
Wykonywanie 0zdob i
dekoracji zwigzanych z Bozym Zespot promocji,
Narodzeniem i Wielkanoca na n-1 plastyki, rodzice,
organizowane kiermasze uczniowie
Swigteczne
13 Kpnkurs gmlnny »Moja Mata Marzec/Kwiccieh M. Wilczynska
Ojczyzna D. Tracz
4-8 ) . ) 16\,4,“?‘12-‘/5@”?“3 spotkanic ,.6 po Kwiecien M. Wisniewska
Mo6j region, moja mata turniej wiedzowo-Sportowy.
ojczyzna.
Legendy mojego regionu —
0-8 czytanie na lekcjach: Pazdziernik N-le historii, j.
- historii, Listopad polskiego i
- J. polskiego, Grudzien opiekunowie $wietlicy
- zajecia na $wietlicy
1-3 Jestem Polakiem 1’ ,znam Wykonanie choragiewek - Maj Wychowawcy
symbole narodowe”. wystawa.
. Gtloséne czytanie Legend e
0-8 Legendy Polskie. Polskich na éwietlicy szkolnej. Caty rok szkolny Nauczyciele $wietlicy
. . Krzewienie postawy
4-8 D21a1_a 1nosc_ Samorzadu obywatelskiej i samorzadnosci | Caty rok szkolny Opiekun RSU
Uczniowskiego. iy .
wSrod ucznidw.
8 Zaj geia ed}lka0]1 dla Wg programu D. Tracz
bezpieczenstwa. nauczania
Spotkanie z przedstawicielem
WP Iub innych stuzb Termin zalezny od
6-8 . , o . . o D. Tracz
Bezpieczenistwo osobiste i | odpowiedzialnych za instytucji
kraju. bezpieczenstwo.
Tematyka poruszana na ,
4-5 godzinach wychowawczych. Wg planéw
wychowawczych Wychowawcy
Tematyka poruszana na
0-3 L . klas
zajeciach edukacyjnych.
0-8 Bezpl.eczer'lstwo Orgamzac']a prob Termln _z_alezny od Dyrektor
przeciwpozarowe. ewakuacyjnych. instytucji
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3. Profilaktyka przemocy réwiesniczej. Zdrowie psychiczne dzieci i mlodziezy, wsparcie w kryzysach
psychicznych. Profilaktyka uzaleznien.

Klasa Tytul dzialania Sposéb realizacji dzialania Termin realizacji Odpowiedzialni
. Dziatania wg harmonogramu Opiekun
4-8 Wolontariat, Kota Wolontariatu. Wg planu kofa Wolontariatu
Zorganizowanie akcji promujgce;j
zyczliwo$¢ i szacunek dla o
0-8 Dzien zyczliwosci. drugiego cztowieka. Kiermasz na | Maj/Czerwiec L. Mlelenle.wrlcz
L Rada Rodzicow
rzecz osoby potrzebujacej z
naszego $rodowiska
4 P_raca_plastyczna na lekcji Drze_wo genealogiczne mojej Wrzesieh M. Figura
historii rodziny.
Organizacja pomocy-
psycholqglczno _ UdZ{al W 73] e;c1ach Nauczyciele
0-8 pedagogicznej zgodnie z wyrownawczych i Caty rok rowadzacy zaiecia
zaleceniami PPP i specjalistycznych. p acy e
wskazaniami nauczycieli.
0-8 Dlagnpza potrzeb . Biezaca obserwacja ucznidow. Caly rok szkolny WSZySCY
rozwojowych uczniow. nauczyciele
. Mozliwos$¢ skorzystania z
0-8 Konsultaq_e pomocy pedagogow i psychologa | Caty rok wedhug E Bi?’Ch .
. psychologiczno- . o ) K. Miecznik
Rodzice . dla kazdego ucznia i rodzica planu pracy
pedagogiczne. B. Juszczak
wedlug potrzeb.
Edukacja z zakresu zdrowia o E. Btoch
. Gazetki $cienne na korytarzu . X .
psychicznego. Listopad/Marzec K. Miecznik
szkoty.
B. Juszczak
Realizacja tematow na
przedmlocz’e Edukacja Wg plan_u pracy L Mieleniewicz
zdrowotna nauczyciela
0-8 —
Rodzice Tydzien przemocy kl. 1-8
Tydzien relacji oddziat 0 Wrzesien/ E. Bloch
Pazdziernik K. Miecznik
Pogadanka na temat zdrowia
psychicznego i uzaleznien E. Btoch
Caty rok szkolny K Miecznik
Wykonywanie zaplanowanych Wszvsc
0-8 Realizacja PW-PS. dziatan z uwzglednieniem potrzeb | Caty rok szkolny yscy
. ., nauczyciele
rozwojowych uczniow.
i Migdzynarodowy Dzien . Matgorzata
1-8 Praw Dziecka. Gazetka szkolna Listopad Wilczyriska
0-3 Normy spoteczne. Zajecia edukacyijne. Wrzesien Wychowawcy
Normy spoteczne Wg planéw
4-8 Y sp ' Godziny wychowawcze. wychowawcow Wychowawcy
procedury, regulaminy. Klas
Pedagogizacja na temat Styczen- | Psycholog-
Rodzice | Edukacja rodzicow. ,»Rola rodziny we wspotczesnym | spotkania z prezentacja
$wiecie”. rodzicami wychowawcy
0-8 . . . Wspolpraca z Poradnig - E. Bloch
Rodzice Eoelfgan;;::vxé(;r:ekonsuItaCJe Psychologiczno-Pedagogiczna i g;//tgu;?is‘[im?){t}r,;l;b K. Miecznik
Nauczy- pecjalisty ' innymi instytucjami stuzgcymi P B. Juszczak
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ciele

| pomocg w tym zakresie.

4.Promowanie higieny cyfrowej i bezpiecznego poruszania si¢ w sieci. Rozwijanie umiejetnosci krytycznej
analizy informacji dostepnych w Internecie. Poprawne metodycznie wykorzystywanie przez nauczycieli
nowoczesnych technologii, w szczegolnos$ci opartych na sztucznej inteligencji oraz korzystanie z zasobow
Zintegrowanej Platformy Edukacyjnej.

Klasa Tytul dzialania Sposob realizacji dziatlania Termin realizacji Odpowiedzialni
. Wszyscy
Nauczy- | Doskonalenie kompetencji | Udziat w roznych formach \hlzgrr?gr:rozert;%u zainteresowani
ciele nauczycieli. doskonalenia. 109 nauczyciele,
szkolen
Dyrektor
Dziatania profilaktyczne on-line. Nauczyciele
1-8 Bezpiecznie w Internecie. Broszury, informacje, porady, Caty rok informatyki,
¢wiczenia. wychowawcy 1-3
., . Gﬁzetk? sclenna, k.onkursy’ ., K. Miecznik
Dzien Bezpiecznego dzialania rozciagniete na tydzien.
4-8 i : ; Luty B. Juszczak
Internetu. Pogadanka: Jak bezpiecznie N
. L. Mieleniewicz
korzysta¢ z Internetu.
Pogadanki z . - We plan6w
wychowawcami odnosnie - .
4-8 bezpi , Godziny wychowawcze. wychowawcow Wychowawcy
ezpleczenstwa w klas
Internecie i cyberprzemocy.
A. Krenca,
Informatyka, Edukacja - . M. Osciak,
o Higiena korzystania z komputera, o
1-8 zdrowotna, zajgcia : . . Caty rok szkolny | L. Mieleniewicz
) bezpiecznie w Internecie.
informatyczne 1-3. Wychowawcy 1-3
Pedagogizacja na temat: Higiena ., L
Rodzice | Edukacja rodzicow. korzystania przez dziecko z Wrzesief M. Osciak
. E Bloch
komputera. (broszura online)
5.Ksztaltowanie myslenia analitycznego poprzez interdyscyplinarne podejscie do nauczania
przedmiotéw przyrodniczych i Scistych, oraz poprzez rozwijanie umiejetnosci matematycznych
ksztalceniu ogélnym
Klasa Tytul dzialania Sposéb realizacji dzialania Termin realizacji | Odpowiedzialni
Angazowanie uczniow
Ly . - Wszyscy
1-8 poprzez dziatanie i Stosowanie metod aktywizujacych | Caty rok 4
. . nauczyciele
doswiadczenie.
Indywidualne przekazywanie
\Wsbieranie ucznia w uczniowi informacji o jego ocenie, Wszvsc
1-8 rogesie uczenia si brakach i ukierunkowanie na Caly rok szkolny naucg c>i/ele
p e efektywng nauke. Wdrazanie do y
samooceny.
6.Promocja ksztalcenia zawodowego w szkotach podstawowych oraz w Srodowisku pracodawcéw.
Wzmocnienie roli doradztwa zawodowego.
Klasa Tytul dzialania Sposob realizacji dzialania Termin realizacji | Odpowiedzialni
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Poznawanie wybranych zawodow

. . , Caly rok/zgodnie z
Grupa | Poznajemy zawody w podczas wycieczek, spacerow do rozkladem \Wychowawe
0a,0b | naszej okolicy. sklepu, na pocztg, do biblioteki . y y
S materiatu
gminnej.
Charakterystyka wybranych zajec i
zawodow ludzi znanych z miejsca
zamieszkania oraz zawodow
. 2 , uzytecznosc pul_)hcznej Caly rok/zgodnie z
Roéznorodnosé¢ zawodow na | (rozmowy, wywiady, prace
1-3 . . rozktadem Wychowawcy
rynku pracy. plastyczne, wycieczki np. na materialu
poczte i do o$rodka zdrowia,
zabawy tematyczne np. w sklep,
spotkania z ciekawymi ludzmi).
. P j 07 dy —
Dla klas czwartych: Moje ozhajemy rozne’z.awo y
SR . | zawody przysztosci. Marzec Wychowawcy
mozliwosci i predyspozycje P , bic. ab Kwieciet:
zawodowe. Praca marzefi — co zrobi¢, aby wiect
46 ja miec¢?
]?12} klas plqtych: Podrozw | Co bym ch01a_l robi¢, gdy Kwiccieh Wychowawcy
Swiat zawodow. dorosne — moje plany.
Dla klas szostych: Sciezka | Co bede robit po szkole e
edukacyjna. podstawowej? Pazdziernik \Wychowawcy
Wycieczki Organizacja wycieczek W
zawodoznawcze. zawodoznawczych w celu g programu
8 i . doradcy Doradca zawodowy
poznania zaktadow pracy w zawodowego
najblizszej okolicy.
Organizowanie porad i .
konsultacji dla uczniow Wg pOtrZ?b’. SpOtk.ama : Caty rok szkolny Psycholog/Doradca
. konsultacje indywidualne. zawodowy
oraz rodzicow.
8 listopad/grudzien
rganizowanie spotkan z potkanie dla uczniow. istopad (przy edagog/Doradca
Organi ie spotkar Spotkanie dI listopad Ped /Dorad
koordynatorem PPP. Spotkanie dla rodzicow. sprzyjajacych zawodowy
warunkach)
Przeprowadzenie 10 zaje¢ przez Zajecia dla klas
Doradztwo zawodowe wg | doradcg zawodowego w klasach VIII -1 pétrocze,
7-8 - ; Doradca zawodowy
opracowanego programu. VIli VIII zgodnie z programem dla klas
doradztwa. VIl —1I potrocze
. . wyg kalendarza
Woycieczka do CKP. Wyaecz_ka do CKP na targi . CKP lub
edukacyjne, poznanie ofert nauki saistniatei Doradca zawodowy
w regionie. e
sytuacji.
3 Prowadzenie szkolnej Zamieszczanie informacji o

tablicy zawodoznawczej.

szkotach, profile klas, warunki
rekrutacji, ciekawostki.

Pazdziernik - Maj

Doradca zawodowy

Nabor do szkot
ponadpodstawowych.

Omowienie dokumentacji i
kryteriow przyje¢ do szkot
ponadpodstawowych.

- 1v

Wychowawcy/
Doradca zawodowy

7. Wspieranie aktywnos$ci poznawczej i poczucia sprawczos$ci ucznia poprzez promowanie
oceniania ksztaltujacego i metod aktywizujacych w dydaktyce.

Klasa Tytul dziatania Sposob realizacji dziatlania Termin realizacji | Odpowiedzialni
1-8 Angazowame Lezmow Stosowanie metod aktywizujacych | Caty rok Wszyscy
poprzez dzialanie i nauczyciele
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doswiadczenie.

Indywidualne przekazywanie

1.8 Wspieranie ucznia w uczniowi informacji o jego ocenie, Caly rok szkolny Wszyscy
procesie uczenia si¢. brakach i ukierunkowanie na nauczyciele
efektywna nauke.
Wdrazanie do samooceny
Analiza problemow ucznia oraz
1-8 Ocenianie ksztattujace sposoby na ich rozwigzywanie Caly rok szkolny WSZySCY
nauczyciele

8. Bezpieczenstwo w szkole - dzialania na rzecz eliminowania zachowan agresywnych w tym przejawoéw

demoralizacji.

Klasa Tytul dziatania Sposob realizacji dziatlania Termin realizacji | Odpowiedzialni
Pogadanki z
wychowawcami na temat Godziny wychowawcze, zajecia
0-8 bezpieczenstwa w szkole, edukacji wczesnoszkolnej i Caty rok szkolny Wychowawcy
agresji fizycznej i stownej | wychowania przedszkolnego.
oraz cyberprzemocy.
Pogadanka na temat praw i
obowiazkéw dziecka .
1-3 (Wulgaryzmy, pobicia Spotkanie z policjantem Wrzesien /
4-8 'vuigaryzmy, pobicia, P polic] ' Pazdziernik Dyrektor
niszczenie mienia, jazda
bez karty rowerowej, itp.).
Warsztaty/pogadanki z Caly rok/ jedna
4-8 pedagogiem i/lub psychologiem godzina na klase K Miecznik
szkolnym.
E. Btoch
. . Wedlug
Rozmowy indywidualne z S B. Juszczak
0-8 . .. L S zaistniatych
Profilaktyka agresji. uczniami i ich rodzicami. o
sytuacji
Konsek_w,entne yd2|elan|e Wedtug Wszyscy
upomnien uczniom . . .
0-8 LT . L zaistniatych pracownicy
przejawiajacym niewtasciwe py
A sytuacji szkoty
zachowania.
Prezentacja na godzinie
wychowawczej na temat
4-8 Negatywny wplyw hatasu na
L . . » CBAYWIY WPIYW , Pielegniarka
M|n|mal|zowan|e poz|omu zdrowie cztowieka. Styczen- Marzec WyChowawca
hatasu podczas przerw. Pogadanki w klasach na temat
0-3 »Negatywny wptyw halasu na
zdrowie cztowieka.
Prowadzenie akcji ,,Na przerwach Nauczyciele
1-8 rOZmaWiamy szeptem”. Caly rok SZkOlny peh’liqcy dyZur
Pogadanki na lekcjach
wychowawczych i zajeciach Styczen, Czerwiec | Wychowawcy
. . edukacyjnych.
Bezpieczne ferie oraz
0-8 . Wychowawcy,
wakacje. edado
Gazetki $cienne. Styczen, Czerwiec pedagog,
wyznaczeni
nauczyciele
Rodzice |y acia rodzicow. Spotkanie z przedstawicielem | g o K. Miecznik
0-8 policji na temat odpowiedzialno$ci
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prawnej rodzicow wobec dziecka.

Dziatania na rzecz szeroko
pojetego bezpieczenstwa:
-bezpieczna droga do i ze szkoty,

i Bezpieczenstwo w szkole i | -proby ewakuacyjne, Wszyscy
0-8 poza nig. -bezpieczne ferie i wakacje, Caty rok szkolny nauczyciele
-zajecia EDB,
-godziny wychowawcze,
-karta rowerowa.
Propagowanie Wedlug
0-3 bezpiecznego i zdrowego Zajecia edukacyjne. programow Wychowawcy
stylu zycia oraz nauczania
i odpowiedzialnosci za . Wedhug planéw
4-8 podejmowane decyzje. Godziny wychowawcze. wych. Klas Wychowawcy
Zglaszanie do wskazanych
Rodzice | Wspotpraca z Sadem i INStytucjt uczniow st.anoywa(cych Wg zaistnialych K Miecznik
o zagrozenie demoralizacjg w szkole .
0-8 Policja. . . sytuacji B Juszczak
oraz zagrozonych demoralizacja w
srodowisku rodzinnym .
. . .| Umieszczanie w odpowiednich Dyrektor
Wspdlpraca z placowkami \ S, .
. . ., placowkach uczniow stanowigcych . Pedagog
Rodzice | ksztatcenia uczniow . L Wg zaistniatych
. zagrozenie demoralizacjg w szkole 2 Pedagog
7-8 zagrozonych . . sytuacji ;
demoralizacja oraz zagrozonych demoralizacja w SpeCJ{_nllny
' srodowisku rodzinnym . Rodzic
9.Profilaktyka uzaleznien.
Klasa Tytul dzialania Sposob realizacji dzialania Termin realizacji | Odpowiedzialni
Pogadanki z _ _ Wg t_ematykl Wychowawcy
4-8 wychowawcami nt. Godziny wychowawcze. godzin
) S, klas
profilaktyki uzaleznien. wychowawczych
4-8 Edukacja uczniow Warsztaty profilaktyczne 1 raz w roku K. Miecznik
) ' B. Juszczak
Przedstawienia Organizacja wyjazdu na K. Miecznik
4-8 profilaktyczne. przedstawienia profilaktyczne. 1raz w roku B. Juszczak
18 Kampania ,,Zachowaj Realizacja wybranych dziatan z Calv rok K. Miecznik
Trzezwy Umyst”. Kampanii ZTU. Y B. Juszczak
Dziatania prozdrowotne szeroko
rozumiane:
Promocja zdrowego stylu ~zdrowe odzywianic, Wszysc
0-g | romod gosty -Szklanka Mileka, Caly rok yscy
zycia. . nauczyciele
-Warzywa i owoce w szkole,
-zajecia pozalekcyjne,
rekreacyjne i sportowe.
10. Dzia?ania_na rzecz poprawy frekwencji uczniow oraz zacieSnienie wspolpracy z
rodzicami.
Klasa Tytul dzialania Sposéb realizacji dzialania Termin realizacji Odpowiedzialni
Analiza dziennikow Librus. Caly rok Wychowawcy
Systematyczna kontrola - . - —
0-8 . Reagowanie na nieobecnos$ci Wg zaistnialych Wychowawcy
frekwenciji. . . . o
uczniéw zgodnie z procedurami. | sytuacji i potrzeb Pedagog
0-8 Biezaca wspolpraca z Rozmowy wychowawcow z Caly rok Wychowawcy
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rodzicami.

rodzicami uczniéw sprawiajacych
problemy edukacyjno-
wychowawcze.

Wspdlne ustalanie metod,
sposobow i zasad pracy z

dzieckiem.

. . . Wg zaistniatych
Udzielanie wsparcia sytuacji i potrzeb E. Btoch
wychowawcom i rodzicom w : .

O K. Miecznik
planowaniu kierunku pracy z B. Juszczak
dzieckiem. '

Nagroda dla ucznia za 100%
48 | As frekwengji frekwencji w danym miesigeudo | .y A. Zablocka
wykorzystania w dowolnej
chwili.
11.Wzmocnienie edukacji ekologicznej w szkolach. Rozwijanie postawy odpowiedzialno$ci
za Srodowisko naturalne.
Klasa Tytul dziatania Sposob realizacji dzialania Termin realizacji Odpowiedzialni
Udzial w akcji Sprzatanie Swiata M. Wisniewska
6A 7TA - sprzatanie Doliny Krapieli. M. Osciak
Sprzatanie $wiata. Wrzesien
0-8 Gazetka_lnformacyjna —akcja M. Widniewska
edukacyjna.
1 Drzewko pierwszoklasisty. Sadzenie drzewka na terenie Pazdziernik Wychowawcy
przyszkolnym. klas |
.. C . M. Wisniewska
Przesadzanie 1 rozmnazanie ro$lin . ,
. . . . . M. Wilczynska
. doniczkowych, pielggnacja Dziatanie . .
0-8 Zielen w szkole. S . Opiekunowie sal
zieleni, ros§liny doniczkowe w sezonowe
Koto
klasach. .
przyrodnicze
Tablica informacyjna ,,
Recykling odpadow”
0-8 Kacik ekologiczny. I’(o-sze_ do selektywnej zbiorki Caty rok M. Widniewska
Smiecl.
Pojemnik do zbiorki baterii.
M. Wisniewska
0-8 Zbieranie baterii, nakretek . L. Mieleniewicz
Klub
Zbibrka surowcow Calv rok wolontariatu
wtornych. Edukacja na temat toksycznosci aty 1o
surowcow 1 mozliwosci ich
4-8 recyklingu. Material edukacyjny: M. Wisniewska
https://www.reba.pl/Projekty-
edukacyjne-n-187.html
Nawigzanie wspotpracy i jej s
0-8 - U.G. Stargard, kontynuacja w celu uzyskania Calv rok ﬁ vwvilsélzlefavssli(;
- Fundacja Nasza Ziemia, wsparcia metodycznego i Y ' Y
-Nadlesnictwo Dobrzany. | merytorycznego.
0-8 Zajecia edukacyjne. »Dzien puste] klasy. - zajgcia Maj/czerwiec Wszysc;_/
edukacyjne na powietrzu. nauczyciele
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Wyjazdy do miejsc o walorach

M. Wisniewska

0-8 przyrodniczych. \i:\llglschowawcy
Zajecia dydaktyczne z biologii,

4-8 geografii, techniki i chemii Wg planéw pracy Nauczyciele
zgodne z postawa programowa uczacy
uwzgledniajace zagadnienia.

4.7 Zajecia terenowe wskazane w Wszyscy
podstawie programowej nauczyciele
Spacer badawczy, M. Wisniewska

7-8 poszukiwanie oznak Marzec Wychowawcy
wiosny. klas

0-8 Wystawa ksigzek i czasopism o B. Zebrowska
tematyce ekologicznej. M. Wisniewska
Konkurs znajomosci gatunkow B. Zebrowska

1-8 chronionych. Kwieciet M. Wisniewska

Tydzien ekologiczny Konkurs _recy_tatorskl o0 tematyce M. Wilczynska
’ przyrodniczej.

4-8 Wiosenne porzadkowanie terenu Nauczyciel
przyszkolnego. w. fiz.

0-3 Dokarmianie ptakow w okresie Grudzies- Luty K. Martyniuk

zimowym.

Poradnictwo w ramach indywidualnych spotkan z pedagogiem lub psychologiem szkolnym realizowane jest
wg potrzeb rodzicow, wychowawcow lub zaistniatych sytuacji problemowych.

Szkola realizuje nastepujace programy zewnetrzne:

Ogolnopolski Program Edukacyjny ,,Ratujemy i uczymy ratowac”
Kampania ,,Zachowaj Trzezwy Umyst”
Program ogolnopolski ,,Postaw na rodzing”.
Program ,,Znamig, znam je.”

Propozycje szkolen/kursow dla nauczycieli z zakresu profilaktyki i wychowania wynikajace

z diagnozy oraz potrzeb szkoly:

,Praca metoda projektu”

,~Kreatywny warsztat przeciwdziatania wypaleniu zawodowemu”
,Praca projektowa nauczycieli w zespole interdyscyplinarnym”
»Sztuka wspottworzenia, integracja dzieci z autyzmem 1 innych wyzwan w grupie”

We wspotczesnej szkole wychowawca powinien kfas¢ nacisk na ksztaltowanie jednostek tworczych,
kreatywnych 1 zdolnych do sterowania wlasnym ksztalceniem zaréwno w rzeczywistosci szkolnej, jak 1 poza
nig. Nauczyciel, budujac relacje oparte na zaufaniu, prowadzi z wychowankami rozmowe, poprzez ktdrg
uczy nawigzywania serdecznego kontaktu, sympatii, szacunku i toleranc;ji.
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Tresci wychowawczo-profilaktyczne do realizacji w klasach 1-I11

Sfery

Tresci do realizacji

Fizyczna - zdrowie

Zapoznanie z podstawowymi zasadami dbalo$ci o zdrowie wilasne i
innych;

zapoznanie z zasadami zdrowego, racjonalnego odzywiania sig;
higieny osobistej 1 aktywnosci fizyczne;;

przygotowanie do podejmowania dziatan majacych na celu zdrowy
styl zycia w aspekcie fizycznym i psychicznym;

ksztattowanie postawy odpowiedzialno$ci za wlasne zdrowie;
rozwijanie umiej¢tnosci podejmowania dziatan na rzecz ochrony
przyrody w swoim srodowisku;

ksztattowanie wytrwalo$ci w dziataniu i dgzeniu do celu,
umiejetnosci adekwatnego zachowania si¢ w sytuacjach zwycigstwa i
porazki;

Spoleczna - ksztaltowanie relacji

ksztaltowanie podstawowych umiejetnosci komunikacyjnych;
ksztaltowanie umiejgtnosci przestrzegania obowigzujacych regut;
ksztattowanie umiejg¢tno$ci nawigzywania i podtrzymywania relacji z
réwiesnikami, rozpoznawania ich potrzeb, zgodnej wspotpracy z
innymi, z zachowaniem obowiazujacych norm i regut kultury
osobistej;

przygotowanie do sprawiedliwego i uczciwego oceniania zachowania
wlasnego i innych ludzi;

zapoznanie z podstawowymi prawami i obowigzkami wynikajacymi
z roli ucznia oraz cztonka szkolnej spotecznos$ci, rodziny i kraju;
rozwijanie empatii, umiejetnosci podejmowania dziatan majacych na
celu pomoc stabszym i potrzebujacym, umiejetnosci rozwigzywania
konfliktow i sporow;

Duchowa i emocjonalna — kultura,
wartoS$ci, normy

ksztaltowanie dbatosci o jezyk i kulture wypowiadania sig;
ksztaltowanie umiejetnosci odrézniania dobra od zta;

ksztattowanie gotowosci do uczestnictwa w kulturze, poszanowania
tradycji i kultury wtasnego narodu, a takze poszanowania innych
kultur i tradycji;

uczestniczenie w zyciu kulturalnym srodowiska rodzinnego,
szkolnego, lokalnego;

ksztaltowanie wrazliwos$ci estetycznej poprzez kontakt z dzietami
literackimi i wytworami kultury;

wyzwalanie potrzeby kontaktu z literaturg i sztuka dla dzieci;
ksztaltowanie postaw wyrazajacych szacunek dla ludzi i ich
odmiennosci oraz respektowanie ich praw;

inspirowanie do podejmowania aktywnosci oraz pracy zespotowej;
przygotowanie do radzenie sobie w sytuacjach codziennych wymaga-
jacych umiejetnosci praktycznych, budzenie szacunku dla pracy;
rozwijanie wlasnych zainteresowan;

wstepne ksztaltowanie postaw wyrazajacych szacunek do symboli i
tradycji narodowych oraz tradycji zwigzanych z rodzing, szkota i
spotecznoscia lokalng;

ksztaltowanie umiejetnosci wyrazania wiasnych emocji;
ksztaltowanie poczucia wtasnej wartosci dziecka, podtrzymywanie
ciekawosci poznawczej, rozwijanie kreatywnosci i przedsigbiorczosci
oraz brania odpowiedzialnosci za swoje decyzje i dziatania;
ksztaltowanie §wiadomosci odmiennosci 0sob niepetnosprawnych;
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Profilaktyka zachowan ryzykownych

zapoznanie z podstawowymi zasadami bezpieczenstwa w réznych
Sytuacjach zyciowych, ksztaltowanie wlasciwego zachowania si¢ w
sytuacji zagrozenia zycia i zdrowia oraz sytuacjach nadzwyczajnych;
ksztattowanie §wiadomosci negatywnego wplywu pracy przy
komputerze na zdrowie i kontakty spoteczne oraz niebezpieczenstw
wynikajacych z anonimowos$ci kontaktow;

respektowanie ograniczen dotyczacych korzystania z komputera,
Internetu 1 multimedidéw;
przygotowanie do bezpiecznego i rozsadnego korzystania z narzedzi
i urzadzen technicznych;

uczenie bezpiecznego organizowania zaj¢¢ ruchowych i poruszania
si¢ po drogach;

przygotowanie do bezpiecznego korzystania ze srodkow
komunikaciji;
ksztattowanie umiejetnosci utrzymywania tadu i porzadku wokot
siebie;

Tresci wychowawczo-profilaktyczne do realizacji w klasach 1V-VI1I

Klasa

Sfery

Tresci do realizacji

Fizyczna - zdrowie

ksztattowanie postaw prozdrowotnych poprzez promowanie
aktywnego i1 zdrowego stylu zycia;
nabycie podstawowej wiedzy na temat stresu;

Spoleczna — ksztaltowanie
relacji

rozwijanie wrazliwo$ci na potrzeby i trudnosci innych ludzi -
promowanie idei wolontariatu;

ksztattowanie umiejetnosci wlasciwej komunikacji stanowiace;j
podstawe wspodtdziatania,

Duchowa i emocjonalna
kultura, warto$ci, normy

zapoznanie z rola zainteresowan w zyciu czlowieka;

uwrazliwianie na kwestie moralne, np. méwienia prawdy,
sprawiedliwego traktowania;

ksztaltowanie pozytywnego stosunku do procesu ksztatcenia;
ksztattowanie potrzeby uczestnictwa w kulturze,

Profilaktyka zachowan
ryzykowanych

zwickszanie wiedzy na temat srodkoéw uzalezniajacych i zagrozen z
nimi zwigzanych;

redukowanie agresywnych zachowan poprzez uczenie sposobow
rozwiazywania problemows;

uswiadamianie zagrozen wynikajacych z korzystania z
nowoczesnych technologii informacyjnych;

rozwijanie umiej¢tnosci troski o wlasne bezpieczenstwo w relacjach
z innymi;

Fizyczna - zdrowie

ksztaltowanie umiej¢tnosci podejmowania i realizacji zachowan
prozdrowotnych;

prezentowanie sposobow pokonywania wtasnych stabosci oraz
akceptowania ograniczen i niedoskonatosci;

Spoleczna — ksztaltowanie
relacji

rozwijanie umiejetnosci rozumienia innych, ktora sprzyja efektywnej
wspotpracy;

wyzwalanie checi do dziatania na rzecz innych osob w celu poprawy
ich sytuacji (wolontariat);

ksztaltowanie otwarto$ci na do$wiadczenia innych ludzi i na wiedze;
rozwijanie §wiadomosci dotyczacej roli 0s6b znaczacych i
autorytetow;
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Duchowa i emocjonalna
kultura, warto$ci, normy

rozwijanie zainteresowan i pasji uczniow;

budowanie samoswiadomosci dotyczacej praw, wartosci, wplywow
oraz postaw;

rozwijanie umiejetnos$ci wyrazania wlasnych emocji;

rozwijanie umiejetnosci wlasciwego zachowania si¢ uwzgledniajac
sytuacje i miejsce;

Profilaktyka zachowan
ryzykowanych

rozwijanie umiejetnosci prowadzenia rozmowy w sytuacji konfliktu
— podstawy negocjacji i mediacji;

rozwijanie umiej¢tnosci identyfikowania przyczyn wtasnego
postgpowania;

dokonywanie analizy wptywu nastawienia do siebie i innych na
motywacje do podejmowania roznorodnych zachowan;
doskonalenie umiejgtnosci rozpoznawania symptomow uzaleznienia
od komputera i Internetu;

\

Fizyczna - zdrowie

ksztaltowanie umiejetnosci rozpoznawania wiasnych cech
osobowosci;

ksztattowanie konstruktywnego obrazu wtasnej osoby, np.
$wiadomos$ci mocnych i stabych stron;

rozwijanie postawy prozdrowotnej jako najwazniejszych wartosci
(aktywno$¢ fizyczna, zdrowe zywienie, zdrowie psychiczne);

Spoleczna — ksztaltowanie
relacji

ksztattowanie umiejetnosci wspotpracy w dazeniu do osiagnigcia
celu;

uwrazliwianie na rézne obszary ludzkich probleméw i potrzeb
poprzez krzewienie potrzeby udzielania pomocy (wolontariat);
rozwijanie umiejetnosci komunikacyjnych: wyrazanie wlasnych
opinii, przekonan i pogladow;

rozwijanie §wiadomosci roli i warto$ci rodziny w zyciu cztowieka;
rozwijanie samorzadnosci,

Duchowa i emocjonalna
kultura, warto$ci, normy

rozwoj zainteresowan, poszerzenie autonomii i samodzielnosci;
rozwijanie umiejetnosci krytycznego myslenia w kontekscie analizy
wpltywow rowiesnikéw i medidéw na zachowanie;

dokonywanie analizy postaw, warto$ci, norm spotecznych,
przekonan i czynnikow, ktore na nie wptywaja,

rozwijanie szacunku dla kultury i dorobku narodowego;

Profilaktyka zachowan
ryzykowanych

dostarczanie wiedzy na temat osob i instytucji §wiadczacych pomoc
w trudnych sytuacjach;

rozwijanie umiej¢tnosci radzenia sobie z wiasnymi negatywnymi
emocjami oraz z zachowaniami agresywnymi;

rozwijanie §wiadomosci dotyczacej prawa do prywatno$ci, w tym do
ochrony danych osobowych oraz ograniczonego zaufania do osob
poznanych w sieci;

Vil

Fizyczna - zdrowie

ksztaltowanie postawy proaktywnej, w ktorej uczen przejmuje
inicjatywe, ale tez odpowiedzialnosci za swoje dziatania, decyzje
(jestem odpowiedzialny za siebie);

ksztaltowanie umiejetnosci Swiadomego wyznaczania sobie
konkretnych celow, umiejetnosci hierarchizacji zadan (moja
przysztosé);

rozwijanie postawy prozdrowotnej jako najwazniejszych wartosci
(aktywnos¢ fizyczna, zdrowe zywienie, zdrowie psychiczne);
podnoszenie poczucia wlasnej wartosci poprzez okreslanie
osobistego potencjatu (moje mocne strony);

ksztaltowanie §wiadomos$ci wlasnego ciata z uwzglednieniem zmian
fizycznych i psychicznych w okresie dojrzewania;
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Spoleczna — ksztaltowanie
relacji

ksztaltowanie umiej¢tnosci wchodzenia w interakcje z ludzmi w
sposob zapewniajacy zadowolenie obydwu stron (komunikacja);
ksztaltowanie umiej¢tnosci szukania inspiracji, rozwijanie wiasnej
kreatywnosci,

rozwijanie odpowiedzialnosci za siebie i innych (wolontariat);

Duchowa i emocjonalna
kultura, wartosci, normy

popularyzowanie alternatywnych form spedzania czasu wolnego;
rozwijanie pozytywnego stosunku do procesu ksztatcenia i
samoksztatcenia, zaangazowania w zdobywanie wiedzy i
umiejetnosci,

rozwijanie takich cech jak: pracowito$¢, odpowiedzialnosé,
prawdomownos$¢, rzetelnos¢ 1 wytrwatose;

umacnianie wiezi ze spotecznoscig lokalng;

Profilaktyka zachowan
ryzykowanych

rozwijanie postaw opartych na odpowiedzialnosci za dokonywane
wybory i postgpowanie;

dostarczenie wiedzy z zakresu prawa dotyczacego postepowania w
sprawach nieletnich;

rozwijanie umiejetnosci reagowania w sytuacjach kryzysowych,
niesienia pomocy dotknigtym nimi osobom oraz minimalizowania
ich negatywnych skutkéw (pomoc przedmedyczna);

rozwijanie umiejetnosci lepszego rozumienia siebie poprzez
poszukiwanie i udzielanie odpowiedzi na pytania: kim jestem? jakie
sa moje cele i zadania zyciowe?,

Vil

Fizyczna - zdrowie

ksztattowanie postawy ucznidéw nastawionej na rozwigzania —
charakteryzujacej si¢ samo$wiadomos$cig, wyobraznia,
kreatywnoscig;

ksztattowanie umiejetnosci wyznaczania sobie celow krotko- i
dhugoterminowych;

rozwijanie umiejetnosci ustalania priorytetow, uwzgledniajac
kryteria waznosci 1 pilnosci;

rozwijanie umiejetnosci oceny wiasnych mozliwosci;
ksztaltowanie §wiadomosci dotyczacej wykorzystania ruchu w
zyciu cztowieka jako skutecznego sposobu dbania o zdrowie
psychiczne;

Spoleczna — ksztaltowanie
relacji

rozwijanie umiejetnosci poszukiwania takich rozwigzan, ktore
stwarzajg korzysci dla obydwu stron;

rozwijanie umiejetnosci dostrzegania pozytywnych aspektow
dziatania zespolowego poprzez docenienie réznic zdan i
wiedzy, doswiadczen, specjalizacji, kompetencji;

rozwijanie potrzeby cigglego doskonalenia siebie jako
jednostki, cztonka rodziny 1 spoteczenstwa;

Duchowa i emocjonalna
kultura, wartosci, normy

popularyzowanie wiedzy o réznicach kulturowych oraz
rozwijanie umiejetnosci korzystania z niej w kontakcie z
przedstawicielami innych narodowosci;

popularyzowanie wiedzy i rozwijanie $wiadomosci na temat
zasad humanitaryzmu;

rozwijanie poczucia odpowiedzialnos$ci spotecznej poprzez
podejmowanie dziatan na rzecz lokalnej spotecznosci;

Profilaktyka
ryzykowanych

zachowan

propagowanie wiedzy na temat prawnych i moralnych skutkow
posiadania, zazywania i rozprowadzania srodkow
psychoaktywnych;

rozwijanie umiejetnosci wykorzystywania elementow
negocjacji i mediacji w sytuacji rozwigzywania konfliktow;
rozwijanie umiejetnosci podejmowania dziatan zgodnych ze
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zweryfikowanymi zrodlami wiedzy;

e Utrwalanie umiejgtnosci oceny konsekwencji podejmowanych
dziatan dla siebie i dla innych — okre$lanie alternatywnych
rozwigzan problemu,

e rozwijanie umiejetnosci prowadzenia rozmowy w sytuacji
konfliktu — podstawy negocjacji i mediacji;

6. PowinnoSci i tresci wychowawcze wlasciwe dla poszczegélnych zajeé
edukacyjnych.

a. Klasy 1-3

Edukacja wczesnoszkolna kl. 1 Dorota Nowak

Sfera

Wymagania szczegélowe — uczen

Fizyczna

Dbanie o higieng¢ oraz estetyke wiasng i otoczenia, przygotowywanie positkow stuzgcych
utrzymaniu zdrowia, stosowanie przepiséw bezpieczenstwa w ruchu drogowym, stosowanie
zasad bezpiecznych zabaw w r6znych porach roku.

Emocjonalna

Ocenianie swojego postgpowania odnoszac si¢ do poznanych wartosci, uczestniczenie w
swietach narodowych; zachowanie si¢ godne i z szacunkiem, identyfikowanie si¢ z grupa
spoteczna do ktorej nalezy (rodzina).

Spoteczna

Identyfikowanie si¢ z grupa spoleczng do ktérej nalezy (klasa), respektowanie przepisoéw, regut
zabaw i gier ruchowych, respektowanie norm i regut postgpowania w grupie, wyjasnianie, iz
wszyscy ludzie posiadaja prawa i obowiazki, uczestniczenie w wyborach samorzadu
uczniowskiego w Klasie.

Intelektualna

Opowiadanie o0 legendarnym powstaniu panstwa polskiego, rozpoznawanie symboli
narodowych, patrona szkoty, hymnu narodowego, uswiadomienie istnienia zagrozen w
srodowisku naturalnym. wyjasnianie znaczenia wybranych zwyczajow i tradycji polskich.

Duchowa Identyfikowanie si¢ z grupa spoleczng do ktorej nalezy. Stuchanie w skupieniu utworow
muzycznych, wykonywanie prac plastycznych jako formy przekazania i przedstawienia
nastrojow, uczuc¢ i zachowan.

Jezyk angielski kl. 1 Ewa Krysiak- Massopust
Sfera Wymagania szczegélowe — uczen
Fizyczna Poznanie znaczenia zdrowego trybu zycia, okre$lanie swoich dolegliwosci, stosowanie

aktywnych form spedzania czasu wolnego, poznanie znaczenia ochrony srodowiska.

Emocjonalna

Zgodne wspotpracowanie z rowiesnikami w trakcie nauki, rozumienie sensu
opowiadanych historyjek.

Spoteczna

Motywowanie do nauki w celu mozliwos$ci porozumienia si¢ z ludZzmi méwigcymi w
innym jezyku, zgodne wspotpracowanie z rowiesnikami w trakcie nauki.

Intelektualna

Reagowanie werbalne i niewerbalne na polecenia nauczyciela, rozumienie wypowiedzi
ze shuchu, przepisywanie prostych zdan i zwrotdw, nazywanie obiektow w najblizszym
otoczeniu.

Duchowa -
Zajecia komputerowe kl. 1 Dorota Nowak
Sfera Wymagania szczegolowe — uczen
Fizyczna Postugiwanie si¢ udost¢pniong technologig zgodnie z ustalonymi zasadami.

Przestrzeganie zasad bezpieczenstwa w Internecie.

Emocjonalna

Rozrdznianie pozadanych i niepozadanych zachowan innych osob.

Spoleczna

Zgodne wspoOtpracowanie z uczniami.
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Intelektualna

Wymienianie si¢ pomystami i do§wiadczeniami.

Duchowa Przestrzeganie zasad dotyczacych korzystania z efektow pracy innych osob.
Religia kl. 1 Lidia Mieleniewicz
Sfera Wymagania szczegélowe — uczen
Fizyczna Podawanie przykladow niesienia pomocy innym, wyjasnianie zagrozen zdrowia wlasnego i

innych, prezentowanie wiasciwej postawy w stosunku do otaczajgcego $Srodowiska, przyrody
oraz wlasnego ciata.

Emocjonalna

Charakteryzowanie postawy szacunku wobec rodzicow i innych dorostych, oraz wihasciwego
odniesienia do drugich, dobieranie wlasciwej formy komunikowania si¢ z innymi,
wskazywanie, jak pielggnowac przyjazn.

Spoleczna

Wskazywanie, w jaki sposob mozna wyrazi¢ wdzigczno$¢, poznawanie, czym jest szacunek i
troska o wlasno$¢ swoja, cudza i wspolna, przejawianie postaw zyczliwos$ci wobec roéwiesnikow
i innych ludzi.

Intelektualna

Zaznajomienie z pojeciami prawdomoéwnos¢ i uczciwosc.

Duchowa Odroznianie dobra od zta i wykazywanie wrazliwosci na ich przejawy.
Wychowanie fizyczne kl. 1 Dorota Nowak
Sfera Wymagania szczegélowe — uczen
Fizyczna Utrzymywanie w czystosci rgk i catego ciala. Przebieranie si¢ przed zajgciami

ruchowymi i po ich zakonczeniu. Przygotowywanie we wlasciwych sytuacjach swojego
ciata do wykonywania ruchu.

Emocjonalna

Uznawanie, ze kazdy cztowiek ma inne mozliwosci w zakresie sprawnosci fizycznej,
akceptowanie sytuacji dzieci, ktére z uwagi na chorobe nie moga by¢ sprawne w kazdej
formie ruchu. Radzenie sobie w sytuacji przegranej i akceptowanie zwycigstwa.

Spoteczna

Organizowanie zespotowej zabawy lub gry ruchowej. Gratulowanie druzynie
zwycigskiej. Nabywanie §wiadomosci, iz sukces w zabawach ruchowych odnosi si¢
dzieki sprawno$ci, zaradnosci 1 wspotdzialaniu.

Intelektualna

Wyjasnianie znaczenia ruchu w procesie utrzymania zdrowia. Respektowanie
przepiséw, regul zabaw 1 gier ruchowych, przepisow ruchu drogowego. Posiadanie
swiadomosci znaczenia systematycznosci 1 wytrwatosci w wykonywaniu ¢wiczen.

Duchowa Zachowywanie powsciagliwosci w ocenie sprawnosci fizycznej kolezanek 1 kolegow -
uczestnikow zabawy, respektowanie ich prawa do indywidualnego tempa rozwoju.
Edukacja wczesnoszkolna kl. 2 Bozena Hybiak
Sfera Wymagania szczegélowe — uczen
Fizyczna Zapoznanie z podstawowymi zasadami dbatosci o zdrowie wiasne i innych. Zapoznanie z

zasadami zdrowego, racjonalnego odzywiania si¢, higieny osobistej i aktywnosci fizyczne;.
Przygotowanie do podejmowania dzialan majgcych na celu zdrowy styl zycia w aspekcie
fizycznym i psychicznym. Ksztattowanie postawy odpowiedzialno$ci za wlasne zdrowie.
Rozwijanie umiej¢tnosci podejmowania dzialan na rzecz ochrony przyrody w swoim
srodowisku.

Emocjonalna

Ksztaltowanie wytrwatosci w dziataniu 1 dazeniu do celu, umiejetnosci adekwatnego
zachowania si¢ w sytuacjach zwycigstwa i porazki.

Spoteczna

Ksztaltowanie podstawowych umiejetnosci komunikacyjnych. Ksztattowanie umiejetnosci
przestrzegania obowigzujacych regul. Ksztaltowanie umiejetnoSci nawigzywania i
podtrzymywania relacji z réwie$nikami, rozpoznawania ich potrzeb, zgodnej wspolpracy z
innymi, z zachowaniem obowiazujacych norm i regut kultury osobistej. Przygotowanie do
sprawiedliwego i uczciwego oceniania zachowania whasnego i innych ludzi. Zapoznanie z
podstawowymi prawami i obowigzkami wynikajagcymi z roli ucznia oraz cztonka szkolnej
spotecznosci, rodziny i kraju. Rozwijanie empatii, umiejetnosci podejmowania dziatan
majacych na celu pomoc stabszym i potrzebujgcym, umiej¢tnosci rozwigzywania konfliktow 1
Sporow.
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Intelektualna

Dazenie do przyswojenia wiadomosci 1 umiejetnosci potrzebnych w zyciu codziennym.
Wdrazanie do umiejetnego zastosowania zdobytej wiedzy w sytuacjach zadaniowych i w zyciu
codziennym. Wdrazanie do umiej¢tnego wyciggania wnioskow 1 wyrazania swoich
przemyslanych sadow i opinii.

Duchowa Ksztaltowanie dbatosci o jezyk i kultur¢ wypowiadania si¢. Ksztaltowanie umiejetnosci
odrdzniania dobra od zta. Ksztaltowanie gotowosci do uczestnictwa w kulturze, poszanowania
tradycji 1 kultury wtasnego narodu, a takze poszanowania innych kultur i tradycji.
Uczestniczenie w zyciu kulturalnym $rodowiska rodzinnego, szkolnego, lokalnego.
Ksztaltowanie wrazliwosci estetycznej poprzez kontakt z dzietami literackimi i wytworami
kultury. Wyzwalanie potrzeby kontaktu z literaturg i sztuka dla dzieci. Ksztaltowanie postaw
wyrazajacych szacunek dla ludzi i ich odmiennosci. Rozwijanie wlasnych zainteresowan.

Jezyk angielski kl. 2 Ewa Krysiak -Massopust
Sfera Wymagania szczegoélowe — uczen
Fizyczna Poznanie znaczenia zdrowego trybu zycia, okreslanie swoich dolegliwo$ci, stosowanie

aktywnych form spedzania czasu wolnego, poznanie znaczenia ochrony srodowiska.

Emocjonalna

Zgodne wspolpracowanie z roéwiesnikami w trakcie nauki, rozumienie sensu opowiadanych
historyjek.

Spoteczna

Motywowanie do nauki w celu mozliwosci porozumienia si¢ z ludzmi mowigcymi w innym
jezyku, zgodne wspotpracowanie z rowiesnikami w trakcie nauki.

Intelektualna

Reagowanie werbalne i niewerbalne na polecenia nauczyciela, rozumienie wypowiedzi ze
stuchu, przepisywanie prostych zdan i zwrotéw, nazywanie obiektow w najblizszym otoczeniu.

Duchowa -
Zajecia komputerowe Kl. 2 Bozena Hybiak
Sfera Wymagania szczegélowe — uczen
Fizyczna Przypomnienie zasad bezpieczenstwa podczas pracy przy komputerze.
Emocjonalna Czerpanie radosci i przyjemnos$ci podczas pracy na komputerze.
Spoteczna Uswiadomienie zagrozen zwigzanych z utrzymywaniem kontaktdow z nieznajomymi przez

Internet oraz z wchodzeniem na nieznane portale. Wpojenie zasad rozsadnego korzystania z
komputera.

Intelektualna

Zapoznanie z podstawowymi zasadami obstugi komputera, wyrabianie spostrzegawczosci,
pamigci i uwagi, bogacenie stownictwa oraz poszerzanie wiedzy o otaczajacym $wiecie.
Rozwijanie umiejetnosci korzystania z Internetu.

Duchowa Rozwijanie wlasnych zainteresowan.
Religia kl. 2 Lidia Mieleniewicz
Sfera Wymagania szczegéltowe — uczen
Fizyczna Wyjasnianie zagrozen zdrowia wlasnego i innych, prezentowanie wlasciwej postawy w stosunku

do otaczajgcego $rodowiska, przyrody oraz wlasnego ciata.

Emocjonalna

Charakteryzowanie postawy szacunku wobec rodzicow i innych dorostych, oraz wtasciwego
odniesienia do drugich, dobieranie wtasciwej formy komunikowania si¢ z innymi, wskazywanie
jak pielegnowac przyjazn.

Spoteczna

Uzasadnianie postawy szacunku i troski o wlasno$¢ swoja, cudza i wspolna, przejawianie
postawy zyczliwo$ci wobec rowiesnikow i innych ludzi.

Intelektualna

Wyjasnianie, na czym polega postawa prawdomdwnosci i uczciwosci.

Duchowa Odro6znianie dobra od zta i wykazywanie wrazliwosci na ich przejawy.
Wychowanie fizyczne Kkl. 2 Bozena Hybiak
Sfera Wymagania szczegolowe — uczen
Fizyczna Uswiadomienie wplywu aktywnosci ruchowej na stan zdrowia. promowanie aktywnego trybu

zycia jako formy spedzania czasu wolnego. Uprawianie sportu na $wiezym powietrzu.
Widrazanie do prawidlowego wykonywania ¢wiczen oraz do bezpiecznego zachowania si¢
podczas gier i zabaw ruchowych. Wyrabianie nawykow higienicznych, prowadzenie ¢wiczen
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rozwijajgcych sprawnos$¢ fizyczna.

Emocjonalna

Czerpanie radosci i zadowolenia z uprawiania sportu, przygotowanie do prawidlowego
reagowania na zwycigstwo 1 ,porazke w sporcie”, okazywanie szacunku wszystkim
zawodnikom.

Spoteczna

Zapoznanie z zasadami gier sportowych, przestrzeganie zasad rywalizacji sportowej,
wyrabianie odpowiedzialno$ci za pracg w zespole klasowym.

Intelektualna

Poznanie zasad gier i zabaw, rozwijanie spostrzegawczosci i orientacji, oraz koordynacji i
sprawnosci fizycznej.

Duchowa Rozbudzanie zainteresowania sportem oraz osiagnieciami polskich zawodnikow.
Edukacja wczesnoszkolna kl. 3 Dorota Sobczuk, Anna Saja
Sfera Wymagania szczegolowe — uczen
Fizyczna Dbanie o zdrowie i bezpieczenstwo swoje i innych (w miar¢ swoich mozliwosci), orientowanie

si¢ w zagrozeniach ze strony roslin i zwierzat, a takze w zagrozeniach typu burza, huragan,
$niezyca, lawina, powddz itp.; (wie, jak trzeba zachowac si¢ w takich sytuacjach), dbanie o
bezpieczenstwo wiasne i innych: utrzymywanie tadu i porzadku w miejscu pracy, wiasciwe
uzywanie narzedzi i urzadzen technicznych, przestrzeganie bezpiecznego poruszania si¢ po
drogach (w tym na rowerze) i korzystania ze §rodkéw komunikacji, umiej¢tne zachowanie si¢ w

sytuacji wypadku.

Emocjonalna

Przejawianie wrazliwo$ci estetycznej, rozszerzanie zasobu stownictwa poprzez kontakt z
dzietami literackimi, identyfikowanie si¢ ze swojg rodzing i jej tradycjami, podejmowanie
obowigzkow domowych i rzetelne ich wypelnianie, rozumienie, co to jest sytuacja ekonomiczna
rodziny (wie, ze trzeba do niej dostosowa¢ swe oczekiwania), wlasciwe zachowanie si¢ w
stosunku do dorostych i rowiesnikéw (formy grzeczno$ciowe), rozumienie potrzeb utrzymywania
dobrych relacji z sagsiadami w miejscu zamieszkania, chetne stuzenie pomocg, respektowanie
prawa innych do pracy i wypoczynku, staranne dobieranie przyjaciot i pielggnowanie przyjazni w
miar¢ swoich mozliwosci.

Spoteczna

Whyrabianie potrzeby kontaktu z literaturg i sztuka dla dzieci, czytanie wybranych przez siebie i
wskazanych przez nauczyciela ksigzek, wypowiadanie si¢ na ich temat, dobieranie wiasciwych
form komunikowania si¢ w réznych sytuacjach spotecznych, okreslanie swojej przynalezno$ci
kulturowej poprzez kontakt z wybranymi dzietami sztuki, zabytkami i z tradycja w $rodowisku
rodzinnym, szkolnym i lokalnym, uczestniczenie w zyciu kulturalnym tych $rodowisk (wie o
istnieniu placowek kultury dzialajacych na ich rzecz), utrwalanie znajomos$ci symboli
narodowych (barwy, godio, hymn narodowy) i najwazniejszych wydarzen historycznych,
orientowanie si¢ w tym, ze sg ludzie szczegélnie zastuzeni dla miejscowosci, w ktorej mieszka,
dla Polski i $wiata.

Intelektualna

Uwazne stuchanie wypowiedzi i korzystanie z przekazywanych informacji, czytanie i rozumienie
tekstow przeznaczonych dla dzieci na | etapie edukacyjnym i wyciaganie z nich wnioskow,
wyszukiwanie w tekScie potrzebnych informacji i w miare mozliwosci korzystanie ze stownikow
i encyklopedii przeznaczonych dla dzieci na | etapie edukacyjnym, zapoznanie z formami
uzytkowymi: zyczenia, zaproszenie, zawiadomienie, list, notatka do kroniki i umiej¢tne z nich
korzystanie, poznanie najblizszej okolicy, jej wazniejszych obiektow i tradycji, okreSlanie
regionu w jakim mieszka, uczestniczenie w wydarzeniach organizowanych przez lokalna
spotecznos$¢, poznanie zagrozen ze strony ludzi, wskazywanie istoty powiadomienia dorostych o
wypadku, zagrozeniu, niebezpieczenstwie, zaznajamianie z numerami telefonéw: pogotowia
ratunkowego, strazy pozarnej, policji oraz ogolnopolskim numerem alarmowy 112.

Duchowa

Odro6znianie dobra od zta, wdrazanie do bycia sprawiedliwym i prawdoméwnym oraz do nie
krzywdzenia stabszych i pomagania potrzebujacym, rozumienie, ze ludzie majg rowne prawa,
niezaleznie od tego, gdzie si¢ urodzili, jak wygladaja, jaka religic wyznaja, jaki maja status
materialny, okazywanie szacunku osobom starszym, zaznajamianie z prawami ucznia i jego
obowigzkami (w tym zasady bycia dobrym kolega), respektowanie ich, uczestniczenie w
szkolnych wydarzeniach, zastanawianie si¢ nad tym, na co sam ma wptyw, na czym mu zalezy,
do czego moze dazy¢ nie krzywdzac innych, niesienie pomocy potrzebujacym, zwracanie uwagi
na to, jak wazna jest odwaga przeciwstawiania si¢ ktamstwu i obmowie.

Wychowanie fizyczne kl. 3 Dorota Sobczuk, Anna Saja
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Sfera

Wymagania szczegbélowe — uczen

Fizyczna

Osigganie sprawnosci motorycznej i sensorycznej, tworzacych umiejetnos¢ skutecznego
dziatania i komunikacji, wpajanie $wiadomos$ci zdrowotnej, wyrazanej przez podstawowe
zachowania, prowadzace do higieny i pielegnacji ciala, wykorzystywanie wtasnej aktywnosci
ruchowej do organizacji nauki i odpoczynku, zrozumienie roli ruchu w procesie utrzymania
zdrowia.

Emocjonalna

Posiadanie =~ §wiadomosci ciata, umozliwiajacej Wykonywanie samodzielnych ¢wiczen
ruchowych, rozwijajacych: szybko$¢, site, wytrzymato$¢, moc, zwinno§¢ oraz gibkos¢,
rozumienie swoich emocji i uczu¢, nazywanie ich oraz rozpoznawanie tych samych emocji i
uczu¢ u innych o0sob.

Spoleczna

Posiadanie umiejetnosci organizacji bezpiecznych zabaw ruchowych i tworzenia regul, zasad i
zrozumiatych komunikatéw w postaci znakoéw i symboli.

Intelektualna

Umigjetne wykorzystanie wilasnej aktywnos$ci ruchowej w roéznych sferach dziatalnosci
czlowieka: zdrowotnej, rekreacyjnej, artystycznej, sportowej, obronnej.

Duchowa Nabywanie umiejetno$ci ochrony wilasnej i ochrony innych poprzez rozumienie i respektowanie
przepisow gier, zabaw zespotowych, przepisOw ruchu drogowego w odniesieniu do pieszych,
rowerzystow, rolkarzy, biegaczy i innych osob, ktorych poruszanie si¢ w miejscu publicznym
moze tworzy¢ zagrozenie bezpieczenstwa.

Zajecia komputerowe kl. 3 Dorota Sobczuk, Anna Saja
Sfera Wymagania szczegélowe — uczen
Fizyczna Posiadanie wiedzy, ze praca przy komputerze megczy wzrok, nadwergza krggostup, ogranicza

kontakty spoteczne.

Emocjonalna

Stosowanie si¢ do ograniczen dotyczacych korzystania z komputera, Internetu i multimediow.

Spoteczna

Poznanie zagrozen wynikajacych z korzystania z komputera, Internetu i multimediow,
posiadanie $wiadomosci niebezpieczenstw wynikajagcych z anonimowosci kontaktow i
podawania swojego adresu.

Intelektualna

Postugiwanie si¢ wybranymi programami i grami edukacyjnymi, rozwijajacymi swoje
zainteresowania, korzystanie z opcji w programach, przegladanie wybranych przez nauczyciela
stron internetowych (np. strony swojej szkoty), dostrzeganie elementéw aktywnych na stronie
internetowej, nawigacja po stronach w okreslonym zakresie, odtwarzanie animacji i prezentacji
multimedialnych.

Duchowa Posiadanie wiedzy o tym, czym jest cyberprzemoc, ze istniejg strony, z ktorych nie powinien
korzystac.
Jezyk angielski kl. 3 Ewa Krysiak-Massopust, Katarzyna Martinek
Sfera Wymagania szczegélowe — uczen
Fizyczna Poznanie znaczenia zdrowego trybu zycia, okreslanie swoich dolegliwosci, stosowanie

aktywnych form spedzania czasu wolnego, poznanie znaczenia ochrony $rodowiska.

Emocjonalna

Zgodne wspolpracowanie z rowiesnikami w trakcie nauki, rozumienie sensu opowiadanych
historyjek.

Spoteczna

Motywowanie do nauki w celu mozliwosci porozumienia si¢ z ludzmi méwigcymi w innym
jezyku, zgodne wspotpracowanie z rowie§nikami w trakcie nauki.

Intelektualna

Reagowanie werbalne i niewerbalne na polecenia nauczyciela, rozumienie wypowiedzi ze
shuchu, przepisywanie zdan i zwrotow, nazywanie obiektow w najblizszym otoczeniu.

Duchowa -
Religia kl. 3 Lidia Mieleniewicz
Sfera Wymagania szczegolowe — uczen
Fizyczna Wyjasnianie zagrozen zdrowia wlasnego i innych, prezentowanie wlasciwej postawy w stosunku

do otaczajgcego srodowiska, przyrody oraz wlasnego ciala.

Emocjonalna

Charakteryzowanie, na czym polega postawa szacunku wobec rodzicéw i innych dorostych, oraz
wlasciwego odniesienia do drugich, dobieranie wlasciwej formy komunikowania si¢ z innymi,
wskazywanie, jak pielegnowaé przyjazn.
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Spoteczna

Wskazywanie sposobow wyrazania wdzigcznosci, uzasadnianie postaw szacunku i troski o
wlasno$¢ swoja, cudzg i wspdlnag, przejawianie postawy zyczliwo$ci wobec rowiesnikow i
innych ludzi.

Intelektualna

Wyjasnianie, na czym polega postawa prawdomdwnosci i uczciwosci.

Duchowa Odroéznianie dobra od zta i wykazywanie wrazliwoéci na ich przejawy.
b. Klasy 4-8
Jezyk polski kl. 4-8 Renata Runc, Amelia Zablocka-Hubert
Sfera Wymagania szczegélowe — uczen
Fizyczna -

Emocjonalna

Nazywanie wrazenia, jakie wzbudza w wuczniu czytany tekst, przedstawianie wlasnego
rozumienia utworu i uzasadnianie go, wyrazanie wlasnego sadu o postaciach i zdarzeniach,
odnoszenie tresci tekstow kultury do wlasnego doswiadczenia, nazywanie wrazen, jakie wzbudza
W uczniu czytany tekst, plakat, film, przedstawienie. Przedstawianie wlasnego rozumienia
utworu i uzasadnianie go, wyrazanie wlasnego sadu o postaciach i zdarzeniach. Wygtaszanie
tekstow z pamigci z odpowiednim napigciem emocjonalnym. Objasnianie znaczenia dostownego
i przenosnego w tek$cie, odrdoznianie informacji o faktach od opinii, okre$lanie wartosci
estetycznych poznanych tekstow literackich, wyrazanie wlasnej opinii i uzasadnienie jej,
rozwijanie umiejetnosci krytycznego myslenia. Omawianie wartosci, o ktéorych mowa w utworze,
odréznianie liryki bezposredniej od posredniej, wyrazanie opinii na temat aktualno$ci pogladow
filozoficznych, rozpoznawanie cynizmu w zachowaniu postaci, aforyzmach, udzielanie si¢ w
dyskusji na tematy wynikajace z problematyki utworu.

Spoteczna

Wskazywanie cech bohaterow, okreslanie doswiadczen bohaterow literackich i poréwnywanie
ich z wlasnymi, postugiwanie si¢ oficjalng i nieoficjalng odmiang polszczyzny, uczestniczenie w
rozmowie na dany temat, wydzielanie jej czesci, sygnatéw konstrukcyjnych wzmacniajacych
wiez miedzy uczestnikami dialogu, rozpoznawanie znaczenia niewerbalnych, $rodkow
komunikowania si¢ (gest, wyraz twarzy, mimika, postawa ciata), stosowanie zasad etykiety
jezykowej. Stuchanie z uwaga wypowiedzi innych, méwienie na temat, prezentowanie wiasnego
zdania i uzasadnianie go. Rozrdéznianie i wskazywanie $rodkOw perswazji, rozumienie jej
funkcji, $wiadome i z uwaga odbieranie filmow, koncertow, spektakli, programéw radiowych i
telewizyjnych, zwlaszcza adresowanych do dzieci i mtodziezy.

Uzywanie stylu stosownego do sytuacji komunikacyjnej, rozpoznawanie stownictwa neutralnego
1 wartosciujacego, rozumienie jego funkcji w tekscie, rozroznianie argumentdéw odnoszacych sie
do faktéw i logiki oraz odwolujagcych sie do emocji, rozrdéznianie wspotczesnych form
komunikatow (np. e-mail, SMS) 1 odpowiednie si¢ nimi postugiwanie z zachowaniem zasady
etykiety jezykowej. Poznawanie zycia kulturalnego swojego regionu, rozwijanie zainteresowania
kulturg w $rodowisku lokalnym i potrzeby uczestnictwa w wydarzeniach kulturalnych,
uczestniczenie w projektach edukacyjnych, rozwijanie umiejetnosci samodzielnej prezentacji
swojej pracy. Ksztatcenie postawy szacunku dla przesztosci i tradycji literackiej jako podstawy
tozsamos$ci narodowej, formutowanie refleksji o zyciu na podstawie analizowanego fragmentu
tekstu, odréznianie cynicznej postawy od idei, rozpoznawanie kolokwializméw i zastgpowanie
ich odpowiednikami, omawianie roéznic miedzy gwarami a je¢zykiem ogdlnopolskim,
rozpoznawanie wyrazow i sformutowan gwarowych, przeksztalcanie tekstu z gwary na jezyk
ogo6lnopolski. Wygtaszanie przemoéwien, hierarchizowanie wartosci, wskazywanie motywow
postgpowania bohatera, odwotywanie si¢ do wlasnych obserwacji i do§wiadczen przy omawianiu
gldéwnej mys$l utworu.

Intelektualna

Rozpoznawanie fikcji literackiej, rozréznianie elementéw realistycznych i fantastycznych w
utworach literackich, korzystanie z informacji zawartych w réznych zrodtach, gromadzenie
wiadomosci 1 dokonywanie selekcji informacji, identyfikowanie nadawcy i odbiorcy
wypowiedzi, objasnianie znaczenia dostownego i przeno$nego w tekstach, rozumienie swoistosci
tekstow kultury przynaleznych do: literatury, teatru, filmu, muzyki, sztuk plastycznych i
audiowizualnych, rozumienie poje¢: gloska, litera, sylaba, akcent, poznanie i stosowanie regut
akcentowania wyrazow. Tworzenie opowiadania zwigzanego z trescig utworu, np. dalsze losy
bohatera, komponowanie poczgtku i zakonczenia na podstawie fragmentu tekstu lub na
podstawie ilustracji, tworzenie logicznej, semantycznie petnej i uporzadkowanej wypowiedzi.
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Wykorzystywanie w interpretacji elementéw wiedzy o historii i kulturze, wykorzystywanie
potrzebnych  kontekstoéw /biograficznego, kulturowego, historycznego/, wyszukiwanie
potrzebnych informacji oraz cytowanie odpowiednich fragmentéw, rozwijanie uzdolnien i
zainteresowan, odroznianie pamietnika od dziennika, rozpoznawanie retorycznych $§rodkow
stylistycznych: apostrofy, pytania retorycznego, rozpoznawanie i wyjasnianie pojeé: aforyzm,
anegdota, liryka, fraszka, pami¢tnik, legenda, neologizm, kolokwializm, komizm, monolog
wewnetrzny, zyciorys, retoryka, stoik, epikurejczyk, cynik. Znajomo$¢ nazwisk polskich
laureatow Nagrody Nobla w dziedzinie literatury, umieszczanie na osi czasu nazwisk tworcow.
Analizowanie sposobu budowania argumentacji, formulowanie argumentéw do podanej tezy,
dostrzeganie roznic miedzy literaturg pickng a literatura naukowsa, popularnonaukows,
publicystyka i okreslanie funkcji tych rodzajow piSmiennictwa.

Duchowa

Rozwijanie zdolnosci dostrzegania prawdy, dobra, pigkna, szacunku dla cztowieka i kierowania
si¢ tymi wartosciami, wskazywanie wartosci w utworze oraz okreslanie wartosci waznych dla
bohatera, dostrzeganie bogactwa zwigzkoéw frazeologicznych. Wyrazanie wiasnego sadu 0
postaciach i zdarzeniach, rozwijanie umiej¢tnosci krytycznej oceny pozyskanych informacji,
wykorzystywanie w interpretacji odwotan do warto$ci uniwersalnych, rzetelne, z poszanowaniem
praw autorskich korzystanie z informacji. Rozbudzanie potrzeby tworzenia tekstow o walorach
estetycznych, omawianie egzystencjalnych rozwazan podmiotu lirycznego i przestania utworu.
Dyskutowanie na temat wartosci ksigzek. Wskazywanie nieetycznego zachowania jezykowego:
ktamstwa, manipulacji, prowokacji w wypowiedziach.

Matematyka kl. 4-8 Aleksandra Zybowska, Patrycja Traczyk

Sfera

Wymagania szczegoélowe — uczen

Fizyczna

Dbanie o zdrowie i bezpieczenstwo swoje i innych i niestwarzanie sytuacji niebezpiecznych,
utrzymywanie tadu i porzadku w miejscu pracy, wiasciwe uzywanie narzgdzi i przyborow
matematycznych, dbanie o higieng¢ swoja oraz pomieszczenia, w ktorym przebywa,

Emocjonalna

Nalezyte zachowywanie si¢ na lekcji oraz w codziennych relacjach z kolegami i nauczycielami,
zwracanie uwagi na jezyk, ktorym si¢ postuguje, reagowanie na potrzeby innych, posiadanie
wewnetrznej motywacji do nauki przedmiotu, umiejetne prezentowanie swojego zdania na tle
grupy.

Spoteczna

Wspotpracowanie w zespole, wspodlnie z kolegami przygotowywanie si¢ do sprawdzianow,
pomaganie w nauce uczniom nieobechnym w szkole lub uczniom stabszym, wypelnianie
obowigzkéw ucznia zwigzanych z przygotowaniem sie do lekcji, oraz uczestniczeniem w lekcji,
szanowanie zdania innych w dyskusjach na lekcji, wywigzywanie si¢ z podjetych zadan,
kulturalne porozumiewanie si¢ na lekcji, zgodnie wspotpracowanie w grupie.

Intelektualna

Korzystanie z materiatow zrodtowych - pracowanie z tekstem matematycznym, aktywne
uczestniczenie w pracy na lekcji, jest tworczy, uczestniczenie w dodatkowych zajeciach
matematycznych, umiejetne planowanie i organizowanie swojej pracy, wykorzystywanie swojej
wiedzy w praktyce, posiadanie motywacji do poszerzania swojej wiedzy, rozwijanie swoich
talentow matematycznych poprzez dodatkowe publikacje przedmiotowe.

Duchowa

Dbanie o estetyke wykonywanej pracy, dbanie o przejrzysty zapis, jasne i przejrzyste
rozwigzania zadan, staranie si¢ by samodzielnie konczy¢ zaczete zadanie, staranne wykonywanie
konstrukcji geometrycznych, kulturalne zachowywanie si¢ w stosunku do réwie$nikow oraz do
0sob starszych, odpowiedzialne zachowywanie si¢ na zajeciach szkolnych, nie wy§miewanie si¢
z porazek innych ucznidéw, a samodzielne staranie si¢ by¢ przyktadem.

Przyroda Kkl. 4 Maria Wisniewska

Sfera

Wymagania szczegolowe — uczen

Fizyczna

Doskonalenie umiejetnosci dbatosci o wiasne ciato jak i najblizsze otoczenie, nabywanie
umiejetnosci wlasciwego reagowania na niebezpieczenstwa zagrazajace zyciu i zdrowiu.

Emocjonalna

Poznawanie siebie, swoich zdolnosci i rozwijanie zainteresowan sprzyjajacych motywacji do
uczenia si¢, ksztaltowanie wrazliwo$ci dla wszelkich przejawow zycia.

Spoleczna

Doskonalenie umiejetnosci w zakresie komunikowania si¢, wspotpracy, ksztaltowanie postawy
zwigzanej z tozsamoscia kulturowsa regionu, dziatanie na rzecz $rodowiska lokalnego, nabycie
swiadomosci wspotodpowiedzialnosci za stan najblizszej okolicy.

Intelektualna

Ksztaltowanie szacunku do $rodowiska przyrodniczego oraz potrzeby madrego w nim
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gospodarowania, ksztattowanie poczucia odpowiedzialnosci za stan §rodowiska przyrodniczego,
(nabycie umiejetnosci wlasciwego zachowania si¢ w srodowisku przyrodniczym i §wiadomego
dziatania na rzecz ochrony srodowiska przyrodniczego).

Duchowa Nabycie wrazliwosci na pigkno natury a takze poczucia tadu i estetyki zagospodarowania
najblizszej okolicy.
Biologia kl. 5-8 Maria Wi$niewska
Sfera Wymagania szczegoélowe — uczen
Fizyczna Rozpoznawanie sytuacji wymagajacych konsultacji lekarskiej. Poznanie rdznorodnosci

biologicznej organizméw oraz  wyjasnienie proceséw biologicznych zachodzacych w
wybranych organizmach 1 $rodowisku. Przedstawienie czynnikéw mutagennych i
sprzyjajacych powstawaniu nowotwordw.

Emocjonalna

Prezentowanie postawy szacunku wobec siebie 1 wszystkich istot Zzywych.

Spoteczna

Doskonalenie postawy wspolpracy w grupie, zespole badawczym. Prezentowanie postawy
cztowieka jako integralnej czgséci $wiata i konieczno$ci poznawania zasad funkcjonowania w
swiecie. Uzasadnianie znaczenia krwiodawstwa i transplantacji narzagdow.

Intelektualna

Okreslanie problemu badawczego, formutowanie hipotezy, planowanie, przeprowadzanie
obserwacji i1 doswiadczen, rozroznianie prob kontrolnych i badawczych, formutowanie
wnioskow, prowadzenie obserwacji mikro i makroskopowych. Analizowanie zwigzku
pomigdzy wlasnym postepowaniem a zachowaniem zdrOwia, uzasadnianie koniecznoS$ci
ochrony przyrody, uswiadomienie znaczenia aktywnosci fizycznej i prawidlowej diety oraz
koniecznosci okresowego wykonywania badan kontrolnych, zauwazanie negatywnych
wplywow na zdrowie cztowieka niektorych substancji psychoaktywnych. Rozumowanie i
zastosowanie nabytej wiedzy do rozwigzywania probleméw biologicznych, interpretowanie i
wyjasnianie zalezno$ci przyczynowo-skutkowych, przedstawianie opinii i argumentéw
zwigzanych z omawianymi zagadnieniami biologicznymi. Postugiwanie si¢ podstawowa
terminologia biologiczna.

Duchowa Przedstawienie postawy i zachowania czlowieka odpowiedzialnie korzystajacego z dobr
przyrody.
Chemia kl. 7-8 Marta Jaroszek
Sfera Wymagania szczegolowe — uczen
Fizyczna Wskazywanie na zwigzek wiasciwosci roznorodnych substancji z ich zastosowaniami i ich

wplywem na zdrowie cztowieka i srodowisko naturalne, przedstawianie negatywnych wpltywow
na organizm czlowieka substancji psychoaktywnych oraz naduzywania kofeiny i niektorych
lekow.

Emocjonalna

Ksztattowanie postawy odpowiedzialno$ci za bezpieczenstwo wiasne i kolegow podczas
eksperymentowania.

Spoteczna

Doskonalenie umiejetnosci w zakresie komunikowania sig, wspotpracy i dziatania oraz petnienia
roli lidera w zespole.

Intelektualna

Wyrabianie nawykéw poszerzania wiedzy, korzystania z materiatdw zrédtowych i bezpiecznego
eksperymentowania, ksztalttowanie podstawy rozumowania naukowego obejmujacego
rozpoznawanie zagadnien naukowych, interpretowanie oraz wykorzystywanie wynikow i
dowodow naukowych.

Duchowa Respektowanie podstawowych zasad ochrony przyrody, opisywanie i prezentowanie postawy i
zachowania czlowieka odpowiedzialnie korzystajacego z dobr przyrody.
Historia kl. 4-8 Dorota Tracz , Michal Figura
Sfera Wymagania szczegoélowe — uczen
Fizyczna -

Emocjonalna

Umieszczanie procesow, zjawisk 1 faktow historycznych w czasie oraz porzadkowanie ich i
ustalanie zwigzkoéw przyczynowo-skutkowych. Krytyczne analizowanie informacji uzyskanych
z r6znych zrodet (w tym kartograficznych), proba wyciggania z nich wnioskow. Rozrdéznianie w
narracji historycznej warstwy informacyjnej, wyjasniajacej i oceniajacej. Objasnianie zwigzkow
przyczynowo-skutkowych, analizowanie zjawisk 1 proceséOw historycznych, dostrzeganie
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potrzeby poznawania przesztosci dla rozumienia procesow zachodzacych we wspodtczesnosci,
przedstawianie argumentow uzasadniajagcych wilasne stanowisko w odniesieniu do procesow i
postaci historycznych. Podawanie przyktadow szczegdlnego bohaterstwa Polakéw, np. obrona
poczty w Gdansku, walki o Westerplatte, obrona wiezy spadochronowej w Katowicach, bitwy
pod Mokra i Wizna, bitwa nad Bzurg, obrona Warszawy, obrona Grodna, bitwa pod Kockiem
profesorow Iwowskich, Zamojszczyzna). Wyjasnianie przyczyn i wymienianie przykladow
zbrodni niemieckich i sowieckich (Palmiry, Katyn, kazn rozmiaru konfliktu polsko-ukrainskiego
(rzez wotynska) na Kresach Wschodnich. Opisywanie najwazniejszych przemian kulturowych i
spotecznych po II wojnie $wiatowej. Wyjasnianie przyczyn wprowadzenia stanu wojennego,
opisuje jego przebieg i konsekwencje, przedstawianie postawy Polakéw wobec stanu
wojennego, fenomen oporu spotecznego, wyjasnianie przyczyn zawarcia porozumienia
»okraglego stotu”, przedstawianie jego glownych uczestnikow i opisywanie postanowien.
Waznym czynnikiem jest budowanie §wiadomosci historycznej, ktora oddziatuje na postawy i
determinuje dzialania obywatelskie i patriotyczne. Spogladanie na odlegla i blizsza przesztos¢
przez pryzmat postaci o doniostym znaczeniu dla ksztattowania polskiej tozsamosci kulturoweyj.
Charakteryzowanie postawy Polakow wobec nowych witadz ze szczegdlnym uwzglednieniem
oporu zbrojnego.

Spoteczna

Dostrzeganie zmiany w zyciu politycznym i spotecznym oraz ciggto$ci w rozwoju kulturowym.
Dostrzeganie potrzeby poznawania przeszilosci dla rozumienia proceséw zachodzacych we
wspotczesnosci, przedstawianie argumentow uzasadniajacych wlasne stanowisko w odniesieniu
do procesow i postaci historycznych. Wyrabianie nawyku dociekania w kontekscie spotecznym
— zadaje pytania ,,dlaczego jest tak, jak jest?” i ,,czy mogloby by¢ inaczej?” oraz probuje
odpowiedzie¢ na te pytania. Wspotdziatanie w sprawach publicznych. Wspétpraca z innymi —
planowanie, dzielenie si¢ zadaniami i wywigzywanie si¢ z nich. Wyjasnianie przyczyn napieé
spotecznych. Charakteryzowanie realiéw zycia spotecznego i kulturalnego z uwzglednieniem
specyfiki czaséw gomutkowskich i gierkowskich;

Intelektualna

Przestrzeganie chronologii historycznej. Odréznianie przesziosci, terazniejszosci i przysztosci.
Postugiwanie si¢ podstawowymi okresleniami czasu historycznego: epoka, okres p.n.e., okres
n.e., tysigclecie, wiek, rok. Obliczanie uptywu czasu migdzy wydarzeniami historycznymi.
Lokalizowanie w przestrzeni procesow, zjawisk i faktéw historycznych przy wykorzystaniu map
i planow w roéznych skalach, konstruowanie ciggéw narracyjnych przy wykorzystaniu zdobytych
informacji zrodtowych, postugiwanie si¢ pojeciami historycznymi i wyjasnianie ich znaczenia.
Odpowiadanie na proste pytania postawione do tekstu zrodtowego, planu, mapy, ilustracji.
Pozyskiwanie informacji z réznych zrodet oraz selekcjonuje ich i porzagdkowanie, stawianie
pytan dotyczacych przyczyn i skutkéw analizowanych wydarzen historycznych i wspotczesnych.
Przedstawianie bezposrednich skutkéw II wojny $wiatowej, w tym problemu zmiany granic i
przesiedlen ludnosci.

Duchowa

Krytyczne analizowanie informacji uzyskanych z réznych zrédet (w tym kartograficznych),
proba wyciagania z nich wnioskow. Przedstawianie argumentéw uzasadniajacych wlasne
stanowisko w odniesieniu do proceséw i postaci historycznych. Przedstawianie roli Jana Pawta
II i ocenianie jego wptywu na przemiany spoteczne i polityczne. Wyjasnianie znaczenia roli
Ko$ciota katolickiego dla stosunkoéw politycznych i spotecznych.

Informatyka kl. 4-6 Malgorzata O$ciak

Sfera

Wymagania szczegolowe — uczen

Fizyczna

Przestrzeganie dyscypliny na zajeciach, w tym zasad bezpiecznej i zdrowej pracy przy
komputerze, w tym planowanie przerw w pracy i rekreacji na §wiezym powietrzu.

Emocjonalna

Stuchanie i systematyczne wykonywanie polecen nauczyciela, wyrabianie nawykow dyscypliny
na lekcji.

Spoteczna

Dbanie, utrzymywanie i branie odpowiedzialnosci za ogdlny porzadek na stanowisku
komputerowym, przestrzeganie i wyrabianie nawykow oraz rozumienie koniecznoScCi
korzystania z licencjonowanego oprogramowania, szanowanie pracy innych (nie usuwanie i nie
kopiowanie plikow bez zgody autora), argumentowanie zagrozen wynikajacych z korzystania z
niewlasciwych gier komputerowych (zawierajgcych elementy przemocy i okrucienstwa),
przestrzeganie zasad wspotpracy w grupie. Wyrabianie nawykow dyscypliny na lekcji oraz
ponoszenie odpowiedzialno$ci za powierzone zadania. Rozwijanie kompetencji spotecznych,
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rozumienie zagrozen wynikajacych z niewlasciwego wyboru zrddla informacji i samej
informacji. m.in. nie wchodzenie na strony obrazajace godno$¢ osobista, niezgodne z zasadami
taktownego zachowania, zawierajace obrazliwe 1 wulgarne teksty, propagujace przemoc.
Odpowiedzialne zachowywanie si¢ w stosunku do siebie i innych, unikanie nawigzywania
poprzez Internet kontaktow z nieznajomymi osobami, stosowanie zasad taktownego zachowania
si¢ w Internecie, m.in. przestrzeganie podstawowych zasad etykiety, korzystanie z cudzych
materialdéw zgodnie z prawem, przestrzeganie zasad ochrony zasobow komputera, interesowanie
si¢ pracg ludzi dorostych, w ktorej wykorzystuje sie kompetencje spoteczne.

Intelektualna

Samodzielne odkrywanie mozliwosci programéw komputerowych, rozwijanie indywidualnych
zdolnoséci tworczych 1 wrazliwosci estetycznej, stosowanie komputera do podnoszenia
efektywnosci uczenia si¢, odkrywanie nowych obszarow zastosowan komputera, $wiadome
korzystanie z wlasciwego oprogramowania (tu programu edukacyjnego) dla wiasnego rozwoju,
rozwijanie dociekliwosci poznawczej, ukierunkowanej na rzetelng informacje. Ksztatcenie
umiejetnosci  rozwigzywania zadan problemowych, wymagajacych logicznego myslenia,
swiadome korzystanie z Internetu, rozumienie znaczenia dostepu do Internetu dla wiasnego
rozwoju oraz rozwoju gospodarczego kraju, $wiadome dokonywanie wyboru przegladanych
stron internetowych, wiasciwe wykorzystywanie materialow pochodzacych z Internetu,
pamigtanie, ze sa chronione prawem autorskim oraz stosowanie przepisow prawa w zakresie
korzystania z cudzych materiatdbw pochodzacych z roéznych zrodet informacji. Dostrzeganie
mechanizméw logicznych, obecnych w otaczajacym $wiecie, wykorzystywanie zasad
projektowania algorytméw i programowania w zyciu codziennym, UCZenie si¢ precyzyjnego
wyrazania mysli, zdobywanie i doskonalenie umiejetnosci praktycznych, przydatnych w zyciu,
uswiadomienie sobie nierzeczywistos$ci $wiata, z ktérym spotyka si¢ w grach komputerowych.

Duchowa Rozbudzanie wrazliwosci estetycznej, Cczerpanie korzySci ze stosowania wlasciwego
oprogramowania do swojego rozwoju, odpowiedzialne i etyczne postgpowanie w srodowisku
komputerowo-sieciowym.

Informatyka kl. 7-8 Andrzej Krenca, Malgorzata Osciak

Sfera Wymagania szczegolowe uczen

Praktyczna Umigjetne postugiwanie si¢ nowoczesnymi technologiami informacyjno-komunikacyjnymi, w
tym takze dla wyszukiwania i korzystania z informacji.

Informacyjna Wykorzystywanie informacji z roéznych zrodel, opracowywanie za pomoca komputera
rysunkéw, motywow, tekstow, animacji, prezentacji multimedialnych i danych liczbowych.

Bezpieczna Stosowanie zasad wynikajacych ze $wiadomego 1 bezpiecznego korzystania z Internetu.

Bezpieczne postugiwanie si¢ komputerem i jego oprogramowaniem.

Intelektualna

Rozbudzanie i rozwijanie uzdolnien oraz zainteresowan informatycznych w zakresie technologii
komputerowych.

Poznawcza Nabywanie umiegjetnosci programowania 1 kodowania w poznanych programach
komputerowych.
Muzyka kl. 4-7 Andrzej Krenca
Sfera Wymagania szczegolowe — uczen
Fizyczna Odczytywanie i zapisywanie elementow notacji muzycznej: nazywanie dzwigkéw gamy,

rozpoznawanie ich potozenia na pigciolinii; réznicowanie warto$ci rytmicznych nut i pauz.

Emocjonalna

Poznanie repertuaru kulturalnego cztowieka, zorientowanie W sztandarowych utworach z
dziejow historii muzyki i wspotczesnej kultury muzycznej oraz wartoSciowej muzyki
popularnej.

Spoteczna

Poznawanie i popularyzowanie przyktadow muzycznej tworczosci ludowej, obrzedow,
zwyczajow, tradycji swojego regionu.

Intelektualna

Poznanie i wymienianie instytucji upowszechniajacych kulture muzyczng we wlasnym regionie,
kraju i na §wiecie oraz ich dziatalnos¢, Sledzenie wydarzen artystycznych.

Duchowa

Rozbudzanie muzykalnosci, wrazliwosci na pickno muzyki, ksztaltowanie postawy tworczej
poprzez improwizacj¢ melodyczna i pisanie tekstu do melodii.

Plastyka kl. 4-7 Malgorzata OS$ciak
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Sfera

Wymagania szczegolowe — uczen

Fizyczna

Wyrabianie potrzeby systematycznego podejmowania dziatan o charakterze tworczym,
uczenie si¢ wartosciowego sposobu aktywnosci, rowniez, jako spedzanie czasu wolnego.

Emocjonalna

Ksztattowanie osobowosci tworczej, postawy kreatywnosci, rozumienie znaczenia potrzeby
tworzenia i ekspresji artystycznej dla wychowania, uczenie si¢ wyrazania swojej
indywidualnosci, uczu¢ i przezy¢ przez tworzenie prac plastycznych na okre§lony temat.
Pokonywanie trudnosci w procesie tworzenia oraz ksztattowanie cierpliwosci i wytrwalosci w
trakcie wykonywania prac, uczenie si¢ spotecznie akceptowanego sposobu wyrazania
negatywnych uczu¢ i przedstawiania trudnych probleméw w pracach plastycznych.

Spoteczna

Docenianie znaczenia spuscizny sztuki, jako waznego elementu kultury materialnej,

szanowanie i poznawanie dorobku artystycznego ludzkos$ci wyrazajacego si¢ w potrzebie
poznawania dziedzin sztuki, znajomosci funkcji sztuki i elementéw oraz funkcji jezyka plastyki,
form dziet, $rodkow artystycznego wyrazu, wybranych stylow i zjawisk artystycznych bedacych
elementem kultury osobistej czltowieka, Szanowanie pracy wiasnej i innych, kulturalne
zachowywanie sie podczas tworzenia, akceptowanie réznorodnosci rozwigzah, unikanie
niewlasciwych form krytyki.

Intelektualna

Uczenie si¢ kultury posredniego kontaktu z dzietami sztuki, tworzenia i odbioru sztuki,
korzystanie z publikacji ksigzkowych i zasobow internetowych, posiadanie $wiadomosci
szacunku oraz ochrony wlasnosci intelektualnej, korzystanie z wiasciwych, legalnych publikacji
i zrodet informacji w celu kulturalnego odbioru sztuki. Uczenie ci¢ umiej¢tnosci petnego,
kulturalnego uczestniczenia w wydarzeniach kulturalnych, ogladania ekspozycji i zabytkow
przez poziom wiedzy o imprezie, zjawisku artystycznym, zabytku oraz odpowiednim
zachowaniu i ubiorze.

Duchowa Rozumienie wychowania przez sztuke, ocenianie wartosci, okreslanie misji artysty, wizji swiata,
granic wolnos$ci artysty w sztuce, zwigzanej z powszechnie szanowanymi wartosciami dla
ludzkosci.

Religia KI. 4-8 Lidia Mieleniewicz

Sfera Wymagania szczeg6lowe — uczen

Fizyczna Podejmowanie wlasnej dziatalno$ci w najblizszym otoczeniu.

Emocjonalna Rozumienie znaczenia odpowiedzialnosci i wtasciwych zachowan dzieci wzgledem rodzicow.

Spoteczna Przejawianie postaw zyczliwo$ci wobec réwiesnikow i innych ludzi, wskazywanie roznic

miedzy dobrem a zlem i dostrzeganie ich konsekwencji, reagowanie na niewlasciwe
zachowania, wlgczanie si¢ w akcje pomocy potrzebujacym, dostrzeganie wpltywu nieuczciwosci,
krzywoprzysigstwa, wiarotlomstwa, zabobonu, wrozbiarstwa i magii na budowanie whasciwych
relacji z innymi ludzmi.

Intelektualna

Rozwijanie umiejetno$ci 1 zainteresowan, wykorzystywanie zdobytej wiedzy w praktyce,
wyjasnianie wartosci czystosci w roznych okresach zycia.

Duchowa Odroznianie dobra od zta i wykazywanie wrazliwosci na ich przejawy, rozumienie znaczenia
prawdziwej mitosci w roznych aspektach zycia ludzkiego.
Edukacja zdrowotna kl. 4-8 Lidia Mieleniewicz
Strefa Wymagania szczegolowe - uczen
Fizyczna Rozpoznaje swoje potrzeby fizyczne. Rozumie znaczenie zdrowego stylu zycia, aktywnosci

fizycznej i zdrowego odzywiania, a takze rozpoznaje skutki niewlasciwego trybu zycia i
stosowania podstawowych zasad profilaktyki zdrowotnej. Wymienia zmiany fizyczne okresu
dojrzewania.

Emocjonalna

Rozpoznaje swoje potrzeby emocjonalne. Potrafi wyraza¢ emocje i rozmawia¢ o nich z
szacunkiem. Rozwija samoswiadomo$¢ emocjonalng. Ksztattuje umiejetnosci radzenia sobie ze
stresem i emocjami. Buduje odporno$¢ psychiczng. Uczy si¢ asertywnosci oraz rozwija
kompetencje spoteczne. Wymienia zmiany emocjonalne okresu dojrzewania.

Spoleczna

Wymienia zasady wspotzycia spotecznego opartego na empatii i wzajemnym wsparciu. Rozwija
postawy zwigzane z empatia, szacunkiem do innych, komunikacjg, wspieraniem dobrostanu oraz
budowaniem harmonijnych relacji spotecznych opartych na wzajemnym szacunku i empatii.
Rozumie i okazuje troske o innych. Przyjmuje rozne perspektywy oraz aktywnie uczestniczy¢ w
budowaniu zdrowego spoleczenstwa.
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Intelektualna

Rozwija umiejetnosci i zainteresowania. Wykorzystuje zdobytg wiedze w praktyce. Rozumie
zdrowie jako cenng wartos$¢ 1 zasob. Rozwija postawe troski 1 odpowiedzialnosci za whasne
zdrowie. Wykazuje szacunek dla siebie. Rozwija poczucie wtasnej wartosci, okazuje szacunek i
empati¢ innym, oraz prezentuje optymizm zyciowy sprzyjajacy zdrowiu. Zna zagrozenia okresu
dojrzewania oraz wymienia sposoby profilaktyki. Zna zmiany emocjonalne okresu dojrzewania.

Duchowa Wyjasnia znaczenie zdrowego stylu zycia. Rozwija poczucie wlasnej wartosci, empatii,
szacunku dla siebie i innych, oraz stara si¢ tworzy zdrowe relacje ze $wiatem i otaczajacym
srodowiskiem.
Technika Kl. 4-6 Malgorzata Osciak
Sfera Wymagania szczegoélowe — uczen
Fizyczna Ksztaltowanie osobowosci poprzez rozwijanie takich cech charakteru, jak: systematycznos$¢,

odpowiedzialno$¢, pracowito$é, kreatywnosc.

Emocjonalna

Wdrazanie si¢ do precyzyjnego formutowania mysli, jasnego i logicznego wypowiadania si¢.

Spoteczna

Przygotowywanie si¢ do zycia w spoteczenstwie informacyjnym, wdrazanie si¢ do wspotpracy z
innymi, dostrzeganie probleméw otaczajacego swiata i poszukiwanie ich rozwigzan.

Intelektualna

Rozbudzanie myslenia technicznego, ksztattowanie potrzeby eksperymentowania i stawiania
pytan, rozwijanie zainteresowan technicznych, wyrabianie nawyku korzystania z ro6znych zrodet
informacji i umiejetnos$cei ich przetwarzania. Poszerzanie swiadomosci ekologicznej, ksztatcenie
wyobrazni przestrzennej.

Duchowa Rozbudzanie ciekawoscCi poznania $wiata.
Wychowanie fizyczne kl. 4-8 Marta Piecychna, Piotr Kieltyka
Sfera Wymagania szczegélowe — uczen
Fizyczna Dbanie o zdrowie fizyczne i psychiczne: wlasciwe odzywianie, odpowiedni ubiodr, codzienng

higiene osobistg, przestrzeganie zasad higieny pracy i wypoczynku.

Emocjonalna

Zgodne i przyjazne wspOlzycie w grupie, panowanie nad swoimi emocjami, zauwazanie
drugiego cztowieka, empatia.

Spoteczna

Zgodne wspoélpracowanie w grupie, angazowanie si¢ do wspoOlnych dziatan, wdrazanie
wszystkich osob do wspolnych zadan.

Intelektualna

Samodzielne uczenie si¢, racjonalne planowanie czasu nauki, dazenie do osiagania jak
najwigkszych sukcesow.

Duchowa Whasciwe zachowanie podczas $wiat narodowych i koscielnych, poznanie tradycji i zwyczajow
zwigzanych z réznymi §wietami.
Geografia kl. 5-8 Maciej Gryczewski
Sfera Wymagania szczegélowe — uczen
Fizyczna Poznawanie siebie, swoich predyspozycji oraz ksztaltowanie roéznych aspektow wilasnej

osobowosci.

Emocjonalna

Ksztattowanie pozytywnych, emocjonalnych wigzi z krajem ojczystym, najblizszym otoczeniem
spotecznym i przyrodniczym, rozwijanie poczucia estetyki oraz potrzeby ksztattowania tadu
przestrzennego.

Spoteczna

Przyjmowanie postawy szacunku do $rodowiska przyrodniczego oraz rozumienie potrzeby
racjonalnego gospodarowania w nim, ksztaltowanie poczucia tozsamosci, patriotyzmu oraz
postaw obywatelskich, ksztattowanie poczucia dumy z pigkna ojczystej przyrody i dorobku
naszego narodu i osiggnig¢ Polakow w roznych dziedzinach. Rozwijanie przekonania o
potrzebie uczestnictwa w rozwoju wilasnego regionu, Polski i $§wiata, ksztaltowanie
$wiadomosci dotyczacej zwalczania zagrozen. Przygotowanie si¢ do zycia w rodzinie,
spotecznosci lokalnej oraz panstwie, wyrabianie poczucia odpowiedzialnosci za stan srodowiska
geograficznego i przyszty rozwdj, ksztattowanie postawy szacunku, akceptacji i poszanowania
innych kultur przy zachowaniu poczucia wartosci dziedzictwa kulturowego wiasnego narodu.

Intelektualna

Rozwijanie przekonania o uzytecznosci edukacji geograficznej w zyciu codziennym, rozwijanie
dociekliwosci poznawczej, taczenie racjonalnosci naukowej z refleksjg nad pigknem $wiata oraz
dziedzictwem kulturowym, rozwijanie zdolnosci percepcji najblizszego otoczenia i miejsca
rozumianego jako “oswojona” przestrzen.
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Duchowa

Poszukiwanie prawdy, dobra i piekna w S$wiecie, rozwijanie pasji poznawczej i motywacji
wewnetrzne] do uczenia si¢ geografii, poszukiwanie, odkrywanie i dazenie do osiggnigcia

wielkich celow zyciowych.

Jezyk angielski Kl. 4-8 Amelia Zablocka-Hubert, Katarzyna Martinek

Sfera

Wymagania szczegélowe — uczen

Fizyczna

Informowanie o dobrych i ztych nawykach zywieniowych, dostrzeganie znaczenia zdrowego
trybu zycia, wypowiadanie si¢ o zdrowiu, samopoczuciu, chorobach, ich objawach i leczeniu,
okreslanie form spedzania czasu wolnego, zapoznanie si¢ ze slownictwem zwigzanym z
uprawianiem sportu, uswiadomienie znaczenia ochrony $rodowiska naturalnego.

Emocjonalna

Dokonywanie samooceny i wykorzystywanie techniki samodzielnej pracy nad jezykiem, zgodne
wspotdziatanie w grupie, posiadanie $wiadomosci jezykowej (np. podobienstwa i rdznice
migdzy jezykami), wyrazanie uczu¢ i emocji (np. rados$¢, smutek, niezadowolenie, zdziwienie,
nadzieja, obawa, wspolczucie), proponowanie, zachecanie, przyjmowanie i odrzucanie
propozycji, prowadzenie prostych negocjacji w sytuacjach zycia codziennego, proszenie o rade
i udzielanie jej, pytanie o pozwolenie, udzielanie i odmawianie pozwolenia, ostrzeganie,
nakazywanie, zakazywanie i instruowanie, wyrazanie swojej opinii, pytanie o opinie, zgadzanie
si¢ lub nie z opiniami innych.

Spoteczna

Posiadanie podstawowej wiedzy o krajach, spoteczenstwach i kulturach spotecznosci, ktore
postuguja sie¢ danym jezykiem obcym, oraz o kraju ojczystym, z uwzglednieniem kontekstu
lokalnego, europejskiego i globalnego, zapraszanie i odpowiadanie na zaproszenie, stosowanie
zwrotow i form grzeczno$ciowych, wyrazanie swoich upodoban, intencji i pragnien, pytanie o
upodobania, intencje i pragnienia innych oséb, sktadanie zyczen i gratulacji, odpowiadanie na
zyczenia i gratulacje, nawigzywanie kontaktow towarzyskich, rozpoczynanie, prowadzenie i
konczenie rozmowy, podtrzymywanie rozmowy w przypadku trudnosci w jej przebiegu.

Intelektualna

Postugiwanie si¢ podstawowym zasobem $rodkow jezykowych (leksykalnych, gramatycznych,
ortograficznych oraz fonetycznych), umozliwiajacych realizacje¢ pozostalych wymagan
ogo6lnych w zakresie nastgpujacych tematow: miejsce zamieszkania, edukacja, praca, zycie
prywatne, zywienie, zakupy i ushugi, podrézowanie i turystyka, kultura, sport, zdrowie, nauka i
technika, $wiat przyrody, zycie spoteczne, rozumienie prostych wypowiedzi ustnych (np.
rozmowy, wiadomosci, komunikaty, ogloszenia, instrukcje) artykulowanych wyraznie, w
standardowej odmianie jgzyka, rozumienie prostych wypowiedzi pisemnych (np. listy, e-maile,
SMS-y, Kkartki pocztowe, napisy, broszury, ulotki, jadlospisy, ogloszenia, rozklady jazdy,
historyjki obrazkowe z tekstem, artykuty, teksty narracyjne, recenzje, wywiady, wpisy na forach
i blogach, teksty literackie), tworzenie krotkich, prostych, spdjnych i logicznych wypowiedzi
ustnych i pisemnych, reagowanie ustne w typowych sytuacjach, reagowanie w formie prostego
tekstu pisanego (np. wiadomosé, SMS, krotki list prywatny, e-mail, wpis na czacie/ orum) w
typowych sytuacjach, korzystanie ze zrodet informacji w jezyku obcym, stosowanie strategii
komunikacyjnych, przetwarzanie prostych tekstow ustnie lub pisemnie.

Duchowa Posiadanie $wiadomosci zwigzku pomig¢dzy kulturg wilasng i obca, wrazliwosci kulturowej i
umiejetnosci posredniczenia miedzy kulturami poprzez nauczany jezyk.
Jezyk niemiecki Kl. 7-8 Monika Krysiak
Sfera Wymagania szczegolowe — uczen
Fizyczna Informowanie, jaka zywnos$¢ jest zdrowa, a jaka nie, z uwzglednieniem upodoban kulinarnych i

specjatow z panstw jezyka docelowego, nawyki zywieniowe, mowienie o zdrowym trybie zycia
(zdrowie, samopoczucie, choroby, ich objawy i leczenie) i o zaletach uprawiania sportu.

Emocjonalna

Wyrazanie i uzasadnianie swoich opinii, przedstawianie opinii innych osob, wyrazanie uczu¢ i
emocji, udzielanie porad i proszenie o udzielenie porady, wyrazanie swojej opinii, pytanie o
opinie, zgadzanie si¢ lub nie zgadzanie z opiniami, wyrazanie prosby oraz zgody lub odmowy
spetnienia prosby, wyrazanie swoich upodoban, intencji i pragnien, pytanie o upodobania,
intencje i pragnienia innych osob, okreslanie intencji nadawcy/autora wypowiedzi, opowiadanie
o doswiadczeniach z przesziosci i terazniejszosci, pytanie 0 samopoczucie innej osoby i
nazywanie wlasnego samopoczucia, nazywanie konfliktow 1 problemow rodzinnych,
przedstawianie intencji, marzen, nadziei i plandw na przysztos¢ w zyciu zawodowym.

Spoteczna

Posiadanie kompetencji interkulturowej - umiejetno§¢ porozumiewania si¢ w jezyku obcym,
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znajomos$¢ kultury kraju ojczystego oraz kraju jezyka docelowego, a takze zdolno$¢ ich
warto§ciowania, porOwnywania i postrzegania podobienstw i roznic, ksztattowanie umiejgtnosci
otwarcia si¢ na rozne aspekty kultury obcej oraz ich wlasciwego interpretowania w odniesieniu
do kultury wilasnej, unikanie nieporozumien i konfliktow, poznanie pewnych zwyczajow,
posiadanie podstawowej wiedzy o krajach, spoteczenstwach i kulturach spotecznosci, ktore
postuguja si¢ danym jezykiem obcym nowozytnym, oraz o kraju ojczystym, z uwzglednieniem
kontekstu lokalnego, europejskiego i globalnego, posiadanie $wiadomos$ci zwigzku miedzy
kultura wlasna i obca oraz wrazliwosci miedzykulturowej, nawigzywanie kontaktow
towarzyskich, rozpoczynanie, prowadzenie i koniczenie rozmowy, podtrzymywanie rozmowy w
przypadku trudnosci w jej przebiegu (np. prosba o wyjasnienie, powtorzenie, sprecyzowanie,
upewnianie si¢, ze rozmoOwca zrozumial wypowiedz). Prezentowanie, omawianie oraz
porownywanie stereotypdw oraz dawanie mozliwo$ci nawigzywania dialogu interkulturowego,
nazywanie wydarzen (np. demonstracje, wybory), nazywanie zjawisk spotecznych, np.
bezrobocie, przestepczos¢ wsrod miodziezy, pytanie o opinie dot. wydarzen i zjawisk
spotecznych, stosowanie zwrotéw i form grzeczno$ciowych, sktadanie zyczen i1 gratulacji,
odpowiadanie na zyczenia 1 gratulacje, zapraszanie i odpowiadanie na zaproszenie,
proponowanie, przyjmowanie i odrzucanie propozycji, zache¢canie. Prowadzenie prostych
negocjacji w sytuacjach zycia codziennego, wspotdziatanie w grupie.

Intelektualna

Poznawanie i rozwijanie przez uczniow wilasnych zainteresowan oraz pasji, rozwijanie
swiadomos$ci znaczenia jezykow obcych nowozytnych w réznych dziedzinach zycia
spotecznego, w tym w pracy, réwniez w odniesieniu do $ciezki wilasnej kariery zawodowe;.
Zadawanie pytan i udzielanie informacji na temat wyboru zawodu, prowadzenie prostych
negocjacji, nazywanie odkry¢ naukowych i wynalazkow z krajow jezyka docelowego,
opisywanie korzystania z podstawowych urzadzen technicznych i technologii informacyjno-
komunikacyjnych, okreslanie i opisywanie $§rodowiska (z uwzglednieniem informacji realio- i
kulturoznawczych o panstwach jezyka docelowego), nazywanie dziedzin kultury i tworcoOw (ze
szczegdlnym uwzglednieniem panstw jezyka docelowego).

Duchowa

Wyrabianie tolerancji wobec innych kultur, narodowos$ci, przekonan, nazywanie $wiat i
uroczystosci w naszym kraju (z uwzglednieniem $wiat obchodzonych w panstwach jezyka
docelowego) i czynno$ci wykonywanych z ich okazji i w trakcie ich trwania, nazywanie
tradycji, zwyczajow i mediow w krajach jezyka docelowego i w naszym kraju, opisywanie
tradycji 1 zwyczajow zwigzanych ze $wigtami: Bozego Narodzenia, Wielkanocy, karnawatu,
Dnia Matki, opisywanie uroczystosci rodzinnych (np. urodzin), poréwnywanie uroczystosci
obchodzonych w krajach jezyka docelowego z uroczysto$ciami w naszym kraju. Zachgcanie do
ochrony.

Fizyka kl. 7-8 Renata Wozniak

Sfera

Wymagania szczegélowe — uczen

Fizyczna

Ksztattowanie umiejetnosci postugiwania si¢ metodami badawczymi typowymi dla fizyki,
odczytywanie informacji dotyczacych opisywanego zjawiska lub problemu, rozroéznianie pojec¢
obserwacja, pomiar, doswiadczenie, przeprowadzanie dos§wiadczen i opracowywanie wynikow
pomiarow. Przestrzeganie zasad bezpieczenstwa podczas wykonywania obserwacji, pomiarow i
doswiadczen, postugiwanie si¢ technologig informacyjng do zbierania danych doswiadczalnych,
ich przetwarzanie oraz modelowanie zjawisk fizycznych. Prezentowanie postawy rzetelnosci w
przygotowywaniu do zaje¢ lekcyjnych, opracowywaniu wynikow ¢wiczen i eksperymentow
fizycznych. Wykonywanie doktadnych i precyzyjnych obliczen i wykresow. Obserwowanie
zjawisk zachodzacych w przyrodzie, staranie si¢ przewidywania ich przebiegu i skutkow na
podstawie poznanych praw i zasad.

Emocjonalna

Rozwijanie takich cech jak: rzetelno$¢, uczciwo$é, cierpliwos¢ czy wytrwatose,
dyscyplinowanie wewnetrzne i samokontrola. Uczenie sie aktywnej postawy wobec potrzeby
rozwigzywania problemow. Prezentowanie i uzasadnianie swoich pogladow i przekonan.
Wykazywanie cierpliwosci i doktadnosci w pracy. Prezentowanie postawy samodzielnosci w
podejmowaniu decyzji.

Spoleczna

Wspotpracowanie w zespole w celu osiggniecia zamierzonego celu, docenianie roli pracy
zespotowej. Przestrzeganie regut i wspotodpowiedzialnoéci za sukcesy i porazki, udzielanie
wzajemnej pomocy. Docenianie roli wiedzy w rozwoju naszej cywilizacji. Dostrzeganie
zagrozen dla czlowieka i naszego S$rodowiska wynikajacych z rozwoju nauki i techniki.
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Szanowanie $Srodowiska naturalnego cztowieka i przeciwdziatanie jego zagrozeniom. Bycie
wspotodpowiedzialnym za uzytkowanie wspolnych zasobow informacyjnych i korzystanie z
technologii komputerowej.

Intelektualna

Rozwijanie dociekliwo$ci poznawczej oraz poszukiwanie prawdy, wyrabianie nawyku
poszerzania wiedzy, korzystania z materiatdéw zrodlowych i bezpiecznego eksperymentowania.
Postugiwanie si¢ pojeciami i jezykiem charakterystycznym dla fizyki, odréznianie znaczenia
poje¢ w jezyku potocznym od ich znaczenia w nauce, wykonywanie obliczen i zapisywanie
wynikow, rozpoznawanie proporcjonalno$ci prostej na podstawie wykresu. Planowanie
wlasnego rozwoju intelektualnego 1 bycie za niego odpowiedzialnym. Przejawianie
zaangazowania w zdobywaniu wiedzy i rozwijaniu zainteresowan. Prezentowanie dociekliwo$ci
1 postawy badawczej wobec otaczajacej nas rzeczywistosci.

Duchowa Budzenie szacunku do przyrody i podziwu dla jej pickna, rozwijanie zainteresowania
otaczajacym $wiatem i motywacji do zdobywania wiedzy. Bycie przekonanym o mozliwosciach
obiektywnego poznawania $wiata i praw nim rzadzacych. Posiadanie $wiadomosci
ograniczonych mozliwo$ci naszego poznania.

Edukacja dla bezpieczenstwa kl. 8 Dorota Tracz
Sfera Wymagania szczegolowe uczen
Fizyczna Okreslanie  typow nadzwyczajnych zagrozen, rozumienie roli i zadan Panstwowego

Ratownictwa Medycznego, Panstwowej Strazy Pozarnej, posiadanie umiejetnosci wezwania
pomocy odpowiedniej do zagrozenia, stosowanie W miejscu zdarzenia podstawowych zasad
bezpieczenstwa, wlasciwe postepowanie z osobg nieprzytomna, podejmowanie podstawowych
czynno$ci resuscytacji krazeniowo-oddechowej, posiadanie wiedzy o wyposazeniu apteczki
pierwszej pomocy, stosowanie w razie potrzeby pierwszej pomoc w obrazeniach ciala,
krwawieniach, zranieniach i drgawkach, w podejrzeniu urazu kregostupa, posiadanie
umiejetnosci doraznego unieruchomienia uszkodzonej okolicy ciata.

Emocjonalna

Okreslanie zasad ostrzegania ludno$ci o zagrozeniach, rozrdznianie poszczeg6élnych sygnatow
alarmowych i $rodkéw alarmowych, wyjasnianie czym jest zdrowie i rozumienie znaczenia
indywidualnej odpowiedzialno$ci za zdrowie, analizowanie zachowania zagrazajgcego zdrowiu
oraz sprzyjajacego zdrowiu.

Spoteczna

Rozpoznawanie zagrozenia srodowiskowego, poznanie zasad postepowania w czasie pozaru, w
czasie zagrozenia powodzig, w przypadku katastrofy budowlanej, w przypadku wypadkoéw
komunikacyjnych, w czasie skazenia promieniotworczego (radiacyjnego), w czasie intensywnej
$niezycy, w czasie uwalniania niebezpiecznych $rodkow chemicznych, w przypadku zdarzen
terrorystycznych. Wtasciwie postepowanie w przypadku zagrozen, przestrzeganie zasad,
charakteryzowanie problemu zdrowia w wymiarze zbiorowym, identyfikowanie czynnikow
srodowiskowych i spotecznych majacych wpltyw na zdrowie, angazowanie si¢ w dziatania
szkolne na rzecz zdrowia, podejmowanie w tym zakresie wspOtpracy.

Intelektualna

Posiadanie wiedzy na temat anatomii i fizjologii cztowieka, orientowanie si¢ w podstawowych
aplikacjach dostgpnych w telefonii komérkowej, pomocnych w udzielaniu pierwszej pomocy,
charakteryzowanie podstawowych poje¢ zwiazanych =z bezpieczenstwem panstwa,
przedstawianie roli organizacji migdzynarodowych w zapewnieniu bezpieczenstwa Polski,
charakteryzowanie wspotczesnych probleméw bezpieczenstwa migdzynarodowego.

Duchowa Korzystanie w przypadku problemow zdrowotnych i osobowosciowych z profesjonalnej
pomocy psychologicznej i lekarskiej, ocenianie wilasnego zachowania zwigzanego ze
zdrowiem, branie odpowiedzialno$ci za swoje zdrowie i innych oséb, wyjasnianie na czym
polega wspotpraca 0sob, instytucji, organizacji na rzecz zdrowia.

Wiedza o spoleczenstwie kl. 8 Michal Figura

Sfera Wymagania szczegolowe — uczen

Fizyczna -

Emocjonalna

Komunikowanie sie w sprawach zycia spotecznego, w tym publicznego, oraz dyskutowanie i
przedstawianie wilasnych argumentow w wybranych sprawach tego typu. Rozpoznawanie
przypadkow wymagajacych postaw asertywnych, wspotpracowanie z innymi — dzielenie si¢
zadaniami 1 wywigzywanie si¢ z nich. Wykazywanie konieczno$ci wspotdziatania w zyciu
spotecznym i1 wyja$nianie istoty samorzadnosci. Korzystanie z prostych procedur oraz z
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mozliwosci, jakie stwarzajg obywatelom instytucje zycia publicznego — wskazywanie, gdzie
zatatwi¢ proste sprawy urzedowe.

Spoteczna

Wyjasénianie podstawowych prawidlowosci zycia spotecznego, w tym funkcjonowania grup
spotecznych oraz spotecznosci lokalnej i regionalnej oraz wspdlnoty etnicznej i panstwowe;.
Uzasadnianie znaczenia procedur demokratycznych i stosowanie ich w zyciu szkoty oraz grup,
w ktorych uczestniczy klasa szkolna. Wyjasnianie znaczenia aktywno$ci obywatelskiej.
Przedstawianie zasad ustroju Rzeczypospolitej Polskiej i podstawowych organdéw wiadz
publicznych. Dostrzeganie zmiany w zyciu politycznym i spolecznym oraz cigglosci w rozwoju
kulturowym. Wykorzystywanie swojej wiedzy do interpretacji wydarzen zycia spotecznego, w
tym publicznego.

Intelektualna

Rozpoznawanie wtasnych potrzeb i potrzeb innych. Planowanie dalszej edukacji, uwzgledniajac
swe umiejetnosci i zainteresowania. Wyjasnianie zwigzku migdzy godnoscig a prawami, ktore
przystuguja cztowiekowi, uczniowi. Rozwijanie poczucia wlasnej tozsamosci lokalne;j,
regionalnej, etnicznej i obywatelskiej. Rozpoznawanie przypadkéw tamania praw w swoim
otoczeniu. Argumentowanie zasadnosci postaw obywatelskich — m.in. odpowiedzialnos$ci, troski
o dobro wspdlne i tolerancji. Rozpoznawanie problemoéw z najblizszego otoczenia i szukanie
rozwigzan.

Duchowa

Szanowanie godnosci innych i ich dorobku. Respektowanie norm zycia spolecznego, wiasciwie
komunikowanie si¢ w zyciu spotecznym, w tym w odpowiedni sposdb odnoszenie si¢ do
pogladéw odmiennych od witasnych, przeciwstawianie si¢ patologiom, w tym przejawom braku
tolerancji. Krytyczne analizowanie informacji uzyskanych z roznych zrodet (proba wyciggania z
nich wnioskow). Przedstawianie argumentow uzasadniajacych wlasne stanowisko w odniesieniu
do proceséw. Wyjasnianie znaczenia religii dla stosunkow politycznych i spotecznych.
Uzasadnianie potrzeby przestrzegania zasad etycznych i moralnych w zyciu publicznym,
rozpoznawanie przejawow ich tamania.

7. Strategia ewaluacyjna programu wychowawczo-profilaktycznego szkoly:

W procesie ewaluacji PWPS udzial biorg uczniowie, rodzice, nauczyciele.

Monitoring i ewaluacje PWPS przeprowadza Zespot ds. PWPS, a koordynuje pedagog.

Po kazdym zakonczeniu roku szkolnego PWPS bedzie modyfikowany w zaleznosci od
wnioskow wynikajacych z ewaluacji.

Zmiany w PWPS zatwierdzane sg na posiedzeniu Rady Pedagogiczne;.

8. Plany wychowawczo-profilaktyczne klas.
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Plan wychowawczo-profilaktyczny
Klasa 0A
Wychowawca klasy Katarzyna f.on

Cele:

Edukacja prozdrowotna w szkole - ksztaltowanie zachowan shuzacych zdrowiu, rozwijanie
sprawnosci fizycznej i nawyku aktywnosci ruchowej, nauka udzielania pierwszej pomocy.

Szkota miejscem edukacji obywatelskiej, ksztaltowania postaw spotecznych 1 patriotycznych,
odpowiedzialno$ci za region i ojczyzne. Edukacja dla bezpieczenstwa i proobronna.

Wspieranie dobrostanu dzieci i mlodziezy, ich zdrowia psychicznego. Rozwijanie u ucznidw i
wychowankdéw empatii 1 wrazliwo$ci na potrzeby innych. Podnoszenie jakosci edukacji wiaczajacej
1 umiejetnosci pracy z zespotem zrdznicowanym.

Wspieranie rozwoju umiegj¢tnosci cyfrowych ucznidéw i nauczycieli, ze szczegdlnym uwzglednieniem
bezpiecznego poruszania si¢ w sieci oraz krytycznej analizy informacji dostepnych w Internecie.
Poprawne metodycznie wykorzystywanie przez nauczycieli narzedzi i materiatdéw dostgpnych w
sieci, w szczegolnosci opartych na sztucznej inteligencji, korzystanie z zasoboéw Zintegrowanej
Platformy Edukacyjnej.

Wspieranie rozwoju umiej¢tnosci zawodowych oraz umiejetnosci uczenia si¢ przez cale zycie
poprzez wzmocnienie wspoOtpracy szkol i1 placowek z pracodawcami oraz z instytucjami
regionalnymi.

Praca z uczniem z do§wiadczeniem migracyjnym, w tym w zakresie nauczania j¢zyka polskiego

jako jezyka obcego.

Bezpieczenstwo w szkole - dziatania na rzecz eliminowania zachowan agresywnych w tym przejaw
demoralizacji.

Profilaktyka uzaleznien.

Dziatania na rzecz poprawy frekwencji ucznidow oraz zacie$nienie wspOtpracy z rodzicami.
Wzmocnienie edukacji ekologicznej w szkotach. Rozwijanie postawy odpowiedzialnosci za
srodowisko naturalne.

Wspolpraca z rodzicami:
Pogadanki na zabraniu z rodzicami: ,,Pogadanka-prezentacja na temat zdrowia psychicznego i

uzaleznien”, ,,Odpowiedzialnos¢ prawna rodzicow wobec dziecka — spotkanie z przedstawicielem
policji”. ,,Higiena korzystania przez dziecko z komputera”. (broszura online)

Wspottworzenie wydarzen —aktywne uczestnictwo w organizacji imprez, festynow, wycieczek
Angazowanie rodzicow we wspolne akcje np. projekty

Zebrania i spotkania (grupowe i indywidualne

Wspolne warsztaty

Wazne wydarzenia w zyciu klasy:
Dzien Kropki
Dzien Chtopaka
Warsztaty Dyniowe —Pole Dyniowe
Zwiedzanie Poczty gminnej
Dzien Kundelka — zajgcia z Dogoterapii
Spotkanie z Policjantem
Andrzejki
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e Dzien Postaci z Bajek
e Dzien Misia
e Bozonarodzeniowe warsztaty z rodzicami
e Dzien Kota
e Warsztaty Wielkanocne z rodzicami
e Spotkanie w Bibliotece gminnej
e Zwiedzanie Zamku w P¢zinie
e Wyjazd na alpaki
Projekt Bajki-Pomagajki (cyklicznie raz w miesigcu przez caty rok szkolny)
Innowacja —Emocje- moja Supermoc (cyklicznie do 31 stycznia)
Bezpieczna droga do przedszkola
Bezpieczenstwo w Internecie i cyberprzemoc.
Projekt gminny Wielcy odkrywcy (caty rok)
Bezpieczenstwo w szkole, agresja fizyczna i stowna.

Wychowanie przedszkolne

Sfera Wymagania szczegélowe

Fizyczna e zglaszanie potrzeb fizjologicznych;

wykonywanie czynno$ci samoobstugowych;

spozywanie positkow z uzyciem sztuc¢coOw;

komunikowanie potrzeby ruchu;

uczestniczenie w zabawach ruchowych;

inicjowanie r6znorodnych zabaw;

wykonywanie czynnosci porzadkowych;

wykonywanie podstawowych ¢wiczen ksztaltujacych nawyk utrzymania
prawidtowej postawy ciala;

Emocjonalna rozpoznawanie i nazywanie podstawowych emocji;
szanowanie emocji swoich i innych;

rozstawanie si¢ z rodzicami bez lgku;

szukanie wsparcia w sytuacjach trudnych;
panowanie nad nieprzyjemnymi emocjami;

dostrzeganie, ze zwierzgta posiadajg zdolnos¢ odczuwania;

Spoteczna przejawianie poczucie wlasnej wartosci;

e szanowanie innych, swojego kraj i przyrody;

odczuwanie 1 wyjasnianie swojej przynaleznosci do rodziny, narodu, réznych grup
spolecznych;

postugiwanie si¢ swoim imieniem, nazwiskiem, adresem;

uzywanie zwrotOw grzecznosciowych;

respektowanie prawa i obowigzkdéw swoich oraz innych osob;

komunikowanie si¢ z dzie¢mi oraz osobami dorostymi;

Intelektualna e Wyrazanie rozumienia $wiata, zjawisk i rzeczy z bliskiego otoczenia za pomoca
komunikatoréw werbalnych i pozawerbalnych;

e mowienie plynne, wyrazne, rytmiczne, rozroznianie gtoski na poczatku i koncu
stowa;

e odroznianie elementoéw $wiata fikcji od rzeczywistosci;

e rozpoznawanie liter

e odpowiadanie na pytania, opowiadanic o zdarzeniach, objasnianie kolejnosc¢
zdarzen, uktadanie historyjki obrazkowe, recytowanie wierszykow, rozwigzywanie
zagadek;

e wykonywanie eksperymentow jezykowych;

e cksperymentowanie rytmem, gtosem, ruchem, dzwigkiem, $piewanie piosenek;

e wykonywanie wlasnych eksperymentow graficznych farbg, kredka, otéwkiem itp.;
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ogladanie obrazéw, nazywanie ich elementow;

klasyfikowanie przedmiotow wg: wielkoSci, ksztattu, koloru, przeznaczenia;
uktadanie przedmiotéw w grupy;

eksperymentowanie, szacowanie, przewidywanie;

przeliczanie elementow zbiorow, rozpoznawanie cyfr od 0 do 10, dodawanie i
odejmowanie w sytuacjach uzytkowych;

postugiwanie si¢ pojeciami dotyczacymi nastepstw czasu,

rozpoznawanie modeli monet i banknotoéw o niskich nominatach;
postugiwanie si¢ pojeciami dotyczacymi zjawisk przyrodniczych;
wskazywanie zawodow wykonywanych przez osoby najblizsze;
podejmowanie samodzielnych aktywno$¢ poznawczych;

rozumienie prostych polecen w jezyku obcym;

Duchowa

wymienianie nazwy swojego kraju i jego stolicy, rozpoznawanie symboli
narodowych, nazywanie wybranych symboli zwigzanych z regionami Polski;
orientowanie si¢, ze Polska jest jednym z krajow Unii Europejskiej, poznanie
hymnu szkoty, hymnu narodowego;

aktywne uczestnictwo w uroczystosciach przedszkolnych i szkolnych;
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Plan wychowawczo-profilaktyczny
Klasa Ob
Wychowawca klasy Malgorzata Wilczynska

Cele:

Edukacja prozdrowotna w szkole - ksztaltowanie zachowan shuzacych zdrowiu, rozwijanie
sprawnosci fizycznej i nawyku aktywnosci ruchowej, nauka udzielania pierwszej pomocy.

Szkota miejscem edukacji obywatelskiej, ksztaltowania postaw spotecznych 1 patriotycznych,
odpowiedzialnosci za region i ojczyzng. Edukacja dla bezpieczenstwa i proobronna.

Wspieranie dobrostanu dzieci i mlodziezy, ich zdrowia psychicznego. Rozwijanie u ucznidw i
wychowankéw empatii 1 wrazliwosci na potrzeby innych. Podnoszenie jakosci edukacji wlaczajacej i
umiejetnosci pracy z zespotem zréznicowanym.

Wspieranie rozwoju umiegj¢tnosci cyfrowych ucznidéw i nauczycieli, ze szczegdlnym uwzglednieniem
bezpiecznego poruszania si¢ w sieci oraz krytycznej analizy informacji dostepnych w Internecie.
Poprawne metodycznie wykorzystywanie przez nauczycieli narzedzi i materiatdbw dostgpnych w
sieci, w szczegolnosci opartych na sztucznej inteligencji, korzystanie z zasoboéw Zintegrowanej
Platformy Edukacyjnej.

Wspieranie rozwoju umiej¢tnosci zawodowych oraz umiejgtnosci uczenia si¢ przez cale zycie
poprzez wzmocnienie wspotpracy szkot 1 placowek z pracodawcami oraz z instytucjami
regionalnymi.

Praca z uczniem z do§wiadczeniem migracyjnym, w tym w zakresie nauczania j¢zyka polskiego

jako jezyka obcego.

Bezpieczenstwo w szkole - dziatania na rzecz eliminowania zachowan agresywnych w tym przejaw
demoralizacji.

Profilaktyka uzaleznien.

Dziatania na rzecz poprawy frekwencji ucznidéw oraz zacie$nienie wspotpracy z rodzicami.
Wzmocnienie edukacji ekologicznej w szkotach. Rozwijanie postawy odpowiedzialnosci za
srodowisko naturalne.

Wspolpraca z rodzicami:

Pogadanki na zabraniu z rodzicami: ,,Pogadanka-prezentacja na temat zdrowia psychicznego i
uzaleznien”, ,,Odpowiedzialno$¢ prawna rodzicow wobec dziecka — spotkanie z przedstawicielem
policji”. ,,Higiena korzystania przez dziecko z komputera”. (broszura online);

Prowadzenie konsultacji indywidualnych z rodzicami. Wiaczanie rodzicow w roczng prace oddzialu
przedszkolnego - udzial w wycieczkach, pomoc w organizacji uroczysto$ci, w tworzeniu i

organizacji pomocy do zaje¢. Udzial rodzicéw w uroczystosciach szkolnych

Wazne wydarzenia w zyciu klasy:

Dzien Kropki, Dzien Chlopaka, Dzien Kobiet, Dzien Dziecka; Dzien Misia, Dzien z Tygrysem,;
Mikotajki, Andrzejki, Bal karnawatowy, wigilia klasowa;

Udzial w apelach i uroczystosciach szkolnych: Dzien Nauczyciela, Pasowanie na ucznia, dzien
patrona, Dzien wiosny, tydzien ekologiczny; Zakonczenie roku szkolnego;

Udziatl w konkursach organizowanych w szkole i poza nig;

Udziat w projekcie ,,#20 minut dla matematyki” oraz ,,Mali — wielcy odkrywcy”
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Wychowanie przedszkolne

Sfera

Wymagania szczegélowe

Fizyczna

zglaszanie potrzeb fizjologicznych;

wykonywanie czynnosci samoobstugowych;

spozywanie positkow z uzyciem sztuc¢coOw;

komunikowanie potrzeby ruchu;

uczestniczenie w zabawach ruchowych;

inicjowanie réznorodnych zabaw;

wykonywanie czynnosci porzadkowych;

wykonywanie podstawowych ¢wiczen ksztattujacych nawyk utrzymania
prawidtowej postawy ciala;

Emocjonalna

rozpoznawanie i nazywanie podstawowych emocji;
szanowanie emocji swoich i innych;

rozstawanie si¢ z rodzicami bez lgku;

szukanie wsparcia w sytuacjach trudnych;

panowanie nad nieprzyjemnymi emocjami;

dostrzeganie, ze zwierzgta posiadajg zdolnos¢ odczuwania;

Spoteczna

przejawianie poczucie wiasnej wartosci;

szanowanie innych, swojego kraj i przyrody;

odczuwanie 1 wyjasnianie swojej przynaleznosci do rodziny, narodu, réznych grup
spolecznych;

postugiwanie si¢ swoim imieniem, nazwiskiem, adresem;

uzywanie zwrotow grzecznosciowych;

respektowanie prawa i obowigzkdéw swoich oraz innych osob;

komunikowanie si¢ z dzie¢mi oraz osobami dorostymi,

Intelektualna

wyrazanie rozumienia §wiata, zjawisk i rzeczy z bliskiego otoczenia za pomoca
komunikatoréw werbalnych i pozawerbalnych;

moéwienie ptynne, wyrazne, rytmiczne, rozrdznianie gloski na poczatku i koncu
stowa;

odréznianie elementow $swiata fikcji od rzeczywistosci;

rozpoznawanie liter

odpowiadanie na pytania, opowiadanie o zdarzeniach, objasnianie kolejnos¢
zdarzen, uktadanie historyjki obrazkowe, recytowanie wierszykoéw, rozwigzywanie
zagadek;

wykonywanie eksperymentow jezykowych;

eksperymentowanie rytmem, gtosem, ruchem, dzwigkiem, $piewanie piosenek;
wykonywanie wlasnych eksperymentow graficznych farba, kredka, otowkiem itp.;
ogladanie obrazéw, nazywanie ich elementow;

klasyfikowanie przedmiotow wg: wielkos$ci, ksztattu, koloru, przeznaczenia;
uktadanie przedmiotéw w grupy;

eksperymentowanie, szacowanie, przewidywanie;
przeliczanie elementdéw zbiorow, rozpoznawanie cyfr od 0 do 10, dodawanie i
odejmowanie w sytuacjach uzytkowych;
postugiwanie si¢ pojeciami dotyczacymi nastgpstw czasu;

rozpoznawanie modeli monet i banknotow o niskich nominatach;
postugiwanie si¢ pojeciami dotyczacymi zjawisk przyrodniczych;

wskazywanie zawodow wykonywanych przez osoby najblizsze;

podejmowanie samodzielnych aktywnos¢ poznawczych;

rozumienie prostych polecen w jezyku obcym;

Duchowa

wymienianie nazwy swojego kraju i jego stolicy, rozpoznawanie symboli
narodowych, nazywanie wybranych symboli zwigzanych z regionami Polski;
orientowanie si¢, ze Polska jest jednym z krajow Unii Europejskiej, poznanie
hymnu szkoty, hymnu narodowego;

aktywne uczestnictwo w uroczystosciach przedszkolnych i szkolnych;
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Plan wychowawczo-profilaktyczny
Klasa 1A
Wychowawca klasy Dorota Nowak

1. Cele:

Edukacja prozdrowotna w szkole - ksztaltowanie zachowan shuzacych zdrowiu, rozwijanie
sprawnosci fizycznej i nawyku aktywnosci ruchowej, nauka udzielania pierwszej pomocy.

Szkota miejscem edukacji obywatelskiej, ksztaltowania postaw spotecznych 1 patriotycznych,
odpowiedzialnosci za region i ojczyzne. Edukacja dla bezpieczenstwa i proobronna.

Wspieranie dobrostanu dzieci i mlodziezy, ich zdrowia psychicznego. Rozwijanie u ucznidw i
wychowankdw empatii i wrazliwosci na potrzeby innych. Podnoszenie jakosci edukacji wlaczajacej i
umiejetnosci pracy z zespotem zréznicowanym.

Wspieranie rozwoju umiegj¢tnosci cyfrowych ucznidéw i nauczycieli, ze szczegdlnym uwzglednieniem
bezpiecznego poruszania si¢ w sieci oraz krytycznej analizy informacji dostepnych w Internecie.
Poprawne metodycznie wykorzystywanie przez nauczycieli narzedzi i materiatdow dostgpnych w
sieci, w szczegolnosci opartych na sztucznej inteligencji, korzystanie z zasoboéw Zintegrowanej
Platformy Edukacyjnej.

Wspieranie rozwoju umiejetno$ci zawodowych oraz umiej¢tnosci uczenia si¢ przez cale zycie
poprzez wzmocnienie wspoOtpracy szkol i1 placowek z pracodawcami oraz z instytucjami
regionalnymi.

Praca z uczniem z do§wiadczeniem migracyjnym, w tym w zakresie nauczania j¢zyka polskiego

jako jezyka obcego.

Bezpieczenstwo w szkole - dziatania na rzecz eliminowania zachowan agresywnych w tym przejaw
demoralizacji.

Profilaktyka uzaleznien.

Dziatania na rzecz poprawy frekwencji uczniéw oraz zaciesnienie wspotpracy z rodzicami.
Wzmocnienie edukacji ekologicznej w szkotach. Rozwijanie postawy odpowiedzialnosci za
srodowisko naturalne.

2. Wspolpraca z rodzicami:
Pogadanki na zabraniu z rodzicami: ,,Pogadanka-prezentacja na temat zdrowia psychicznego i

uzaleznien”, ,,Odpowiedzialnos¢ prawna rodzicow wobec dziecka — spotkanie z przedstawicielem
policji”. ,,Higiena korzystania przez dziecko z komputera”. (broszura online), pogadanka na temat,

Efektywne organizowanie czasu wolnego”,,, Jak rozwija¢ zainteresowania i zdolnosci dzieci?”

3. Wazne wydarzenia w zyciu klasy:
Pasowanie pierwszakow na uczniow szkoty, przygotowanie programu artystycznego
Udziat w uroczystych apelach z okazji Dnia KEN, Swigta Niepodlegtosci, 80- lecia szkoly, Bozego
Narodzenia
Bal karnawatowy
Organizacja i udziat w Festiwalu piosenki ,,Szkolna Nuta”
Powitanie wiosny
Woycieczka do teatru
Woycieczka do Parku Dinozaurow w Nowinach Wielkich
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Sfery

Zadania

Fizyczna

Zapoznanie z podstawowymi zasadami dbalo$ci o zdrowie wiasne i innych. Zapoznanie z
zasadami zdrowego, racjonalnego odzywiania si¢, higieny osobistej i aktywnosci fizyczne;j.
Przygotowanie do podejmowania dzialan majacych na celu zdrowy styl zycia w aspekcie
fizycznym 1 psychicznym. Ksztaltowanie postawy odpowiedzialno$ci za wtlasne zdrowie.
Rozwijanie umiejetnosci podejmowania dziatan na rzecz ochrony przyrody w swoim srodowisku.
Organizowanie przerw $rodlekcyjnych. Wycieczki i spacery tematyczne. Karmnik dla ptakoéw
zimg - dokarmianie zwierzat. Korzystanie z gier dydaktycznych i planszowych. Udziat w
programie Owoce i warzywa w szkole. Pogadanka z pielegniarka o higienie. Mycie rak przed
positkiem i po zabawie. Udzial we fluoryzacji. Bezpieczenstwo w czasie zabaw zimowych i
letnich.

Emocjonalna

Identyfikacja z grupa spoteczna, do ktorej nalezy. Rozmowy tematyczne. Inscenizacje.
Okazjonalne prace plastyczne. Wykonanie upominkéw z okazji Dnia Babci i Dziadka oraz Dnia
Mamy i Dnia Taty. Poszanowanie tradycji i kultury wtasnego narodu. Uczestnictwo w $wictach
narodowych, przejawia zachowanie si¢ z godnoscia i1 z szacunkiem. Poznanie legendy o powstaniu
panstwa polskiego. Nauka hymnu panstwowego. Wykonanie gazetki tematycznej ,,Moja
Ojczyzna”. Wspolne ogladanie filmu ,,Polak maty”. Wyjasnienie znaczenia wybranych zwyczajow
i tradycji polskich: Andrzejki, bal karnawalowy, topienie Marzanny, Sobdtka. Ilustrowanie scen
zwigzanych z wlasnymi przezyciami, tre$cia czytanych tekstow i legend. Udziat w akcjach
charytatywnych na terenie szkoty. Rozpoznawanie i nazywanie podstawowych emaocji, szanowanie
emocji swoich i innych. Szukanie wsparcia w sytuacjach trudnych, panowanie nad
nieprzyjemnymi emocjami, niesienie pomocy potrzebujacym.  Dostrzeganie faktu, ze zwierzeta
posiadajg zdolno$¢ odczuwania.

Spoteczna

Ksztaltowanie podstawowych umiejetnosci komunikacyjnych. Ksztaltowanie umiejgtnosci
przestrzegania  obowigzujacych  regul. Ksztaltowanie umiejetnosci nawiazywania i
podtrzymywania relacji z réwie$nikami, rozpoznawania ich potrzeb, zgodnej wspolpracy z innymi,
z zachowaniem obowigzujacych norm i regul kultury osobistej. Przygotowanie do sprawiedliwego
i uczciwego oceniania zachowania wilasnego i innych ludzi. Zapoznanie z podstawowymi
prawami i obowigzkami wynikajacymi z roli ucznia oraz czlonka szkolnej spolecznosci, rodziny i
kraju. Rozwijanie empatii, umiej¢tnosci podejmowania dziatan majgcych na celu pomoc stabszym
i potrzebujagcym, umiejetnosci rozwiazywania konfliktéw i sporéw. Zabawy integrujace klase.
Poznanie praw i obowiazkow ucznia. Prezentacja obowigzkow dyzurnego. Wybor samorzadu
klasowego. Udzial w imprezach i uroczystosSciach szkolnych. Czynny udziat w konkursach.
Zawody naszych rodzicéw. Spotkania z ciekawymi ludzmi.

Intelektualna

Systematyczne poglebianie wiedzy z zakresu przedmiotdw objetych edukacja wezesnoszkolnag.
Znajomos¢ stow 1 melodii hymnu panstwowego oraz hymnu szkoly. Kulturalne zachowanie si¢ w
miejscach Pamigci Narodowej, w czasie uroczystosci szkolnych oraz w sytuacjach wymagajacych
powagi i szacunku. Poznanie i podtrzymywanie tradycji regionalnych i rodzinnych. Wyrabianie
odpowiedzialno$ci za powierzone obowiazki. Umiej¢tne oraz bezpieczne korzystanie z Internetu.

Duchowa

Dazenie do przyswojenia wiadomosci i umiejetnosci potrzebnych w zyciu codziennym. Wdrazanie
do umiejetnego zastosowania zdobytej wiedzy w sytuacjach zadaniowych i w zyciu codziennym.
Wdrazanie do umiejetnego wyciggania wnioskow 1 wyrazania swoich przemyslanych sadow i
opinii. Rozmowy tematyczne - rodzina. Gry dramowe. Okazjonalne prace plastyczne. Wykonanie
upominkow z okazji Dnia Babci i Dziadka oraz Dnia Mamy i Dnia Taty. Przygotowanie klasowej
wigilii. Wykonanie kartek $wiatecznych. Wystroj klasy z okazji Swiat. Wzajemne skladanie
zyczen urodzinowych. Poszanowanie tradycji i kultury wilasnego narodu. Uczestniczenie w
$wigtach narodowych, zachowywanie si¢ godne i z szacunkiem. Poznanie legendy o powstaniu
panstwa polskiego. Nauka hymnu panstwowego. Udzial w dniu Niepodlegtosci. Wspolne
ogladanie filmu ,Polak maty”. Udziat w konkursie ,,Wokot barw narodowych”. Wyjasnienie
znaczenia wybranych zwyczajow 1 tradycji polskich: Andrzejki, bal karnawalowy, topienie
Marzanny, tekstow i legend. Udziat w akcjach charytatywnych na terenie szkoty”.
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Plan wychowawczo-profilaktyczny
Klasa 2 A
Wychowawca klasy Bozena Hybiak

1.Cele:

Edukacja prozdrowotna w szkole - ksztaltowanie zachowan stuzgcych zdrowiu, rozwijanie
sprawnosci fizycznej i nawyku aktywnosci ruchowej, nauka udzielania pierwszej pomocy.

Szkota miejscem edukacji obywatelskiej, ksztattowania postaw spolecznych i patriotycznych,
odpowiedzialnos$ci za region i ojczyzng. Edukacja dla bezpieczenstwa i proobronna.

Wspieranie dobrostanu dzieci 1 mlodziezy, ich zdrowia psychicznego. Rozwijanie u uczniow i
wychowankéw empatii 1 wrazliwo$ci na potrzeby innych. Podnoszenie jakosci edukacji wiaczajace;j
1 umiejetnos$ci pracy z zespotem zrdznicowanym.

Wspieranie rozwoju umiejetnosci cyfrowych uczniéw i nauczycieli, ze szczegdlnym uwzglednieniem
bezpiecznego poruszania si¢ w sieci oraz krytycznej analizy informacji dostgpnych w Internecie.
Poprawne metodycznie wykorzystywanie przez nauczycieli narzedzi i materialdow dostepnych w
sieci, w szczegllnosci opartych na sztucznej inteligencji, korzystanie z zasobow Zintegrowanej
Platformy Edukacyjnej.

Wspieranie rozwoju umiejetnosci zawodowych oraz umiejetnos$ci uczenia si¢ przez cale Zycie
poprzez wzmocnienie wspOtpracy szkol i1 placowek z pracodawcami oraz z instytucjami
regionalnymi.

Praca z uczniem z do§wiadczeniem migracyjnym, w tym w zakresie nauczania j¢zyka polskiego

jako jezyka obcego.

Bezpieczenstwo w szkole - dziatania na rzecz eliminowania zachowan agresywnych w tym przejaw
demoralizacji.

Profilaktyka uzaleznien.

Dziatania na rzecz poprawy frekwencji ucznidow oraz zaciesnienie wspotpracy z rodzicami.
Wzmocnienie edukacji ekologicznej w szkolach. Rozwijanie postawy odpowiedzialnosci za
srodowisko naturalne.

2. Wspélpraca z rodzicami:

Pogadanki na zabraniu z rodzicami: ,,Pogadanka-prezentacja na temat zdrowia psychicznego i
uzaleznien”, ,,Odpowiedzialno$¢ prawna rodzicow wobec dziecka — spotkanie z przedstawicielem

policji”. ,,Higiena korzystania przez dziecko z komputera”. (broszura online)

3.Wazne wydarzenia w zyciu klasy:
Dzien Kropki
Sprzatanie Swiata
Dzien Chtopaka
Wyjazd na przedstawienia teatralne do SCK w Stargardzie
Andrzejki
Warsztaty pierwszej pomocy z Misiem Edziem
Mikotajki
Wigilia klasowa
Festiwal Piosenki
Dzien Kobiet
Dzien kolorowej skarpetki
Dzien Rodziny
Dzien pustej klasy
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e Udzial w ogdlnopolskim programie czytelniczym ,,Czytam sobie z rado$cig” celem upowszechniania
czytelnictwa.
Spotkania z bibliotekarka co dwa tygodnie z cyklu ,,Czytanie na dywanie

e Wycieczki krajoznawcze, edukacyjne.
Akcje charytatywne — udziat w akcjach organizowanych na terenie szkoty

Sfery

Zadania

Fizyczna

Zapoznanie z podstawowymi zasadami dbatosci o zdrowie wilasne i innych. Zapoznanie z
zasadami zdrowego, racjonalnego odzywiania si¢, higieny osobistej i aktywnosci fizycznej.
Przygotowanie do podejmowania dziatan majacych na celu zdrowy styl zycia w aspekcie
fizycznym 1 psychicznym. Ksztaltowanie postawy odpowiedzialnosci za wlasne zdrowie.
Rozwijanie umiejetnosci podejmowania dziatan na rzecz ochrony przyrody w swoim §rodowisku.
Organizowanie przerw $rodlekcyjnych. Wycieczki i spacery tematyczne. Karmnik dla ptakoéw
zimg - dokarmianie zwierzat. Korzystanie z gier dydaktycznych i planszowych. Udziat w
programie Owoce i warzywa w szkole. Pogadanka z pielegniarkg o higienie. Mycie rak przed
positkiem i po zabawie. Udzial we fluoryzacji. Bezpieczenstwo w czasie zabaw zimowych i
letnich.

Emocjonalna

Identyfikacja z grupa spoteczng, do ktorej nalezy. Rozmowy tematyczne. Inscenizacje.
Okazjonalne prace plastyczne. Wykonanie upominkéw z okazji Dnia Babci i Dziadka oraz Dnia
Mamy i Dnia Taty. Poszanowanie tradycji i kultury wtasnego narodu. Uczestnictwo w $wigtach
narodowych, przejawia zachowanie si¢ z godnoscia i z szacunkiem. Poznanie legendy o powstaniu
panstwa polskiego. Nauka hymnu panstwowego. Wykonanie gazetki tematycznej ,,Moja
Ojczyzna”. Wspolne ogladanie filmu ,,Polak maty”. Wyjasnienie znaczenia wybranych zwyczajow
i tradycji polskich: Andrzejki, bal karnawatowy, topienie Marzanny, Sobotka. [lustrowanie scen
zwigzanych z wlasnymi przezyciami, tre§cig czytanych tekstow i legend. Udziat w akcjach
charytatywnych na terenie szkoty. Rozpoznawanie i nazywanie podstawowych emocji, szanowanie
emocji swoich i innych. Szukanie wsparcia w sytuacjach trudnych, panowanie nad
nieprzyjemnymi emocjami, niesienie pomocy potrzebujacym.  Dostrzeganie faktu, ze zwierzeta
posiadaja zdolnos¢ odczuwania.

Spoteczna

Ksztaltowanie podstawowych umiejetnosci komunikacyjnych. Ksztaltowanie umiejgtnosci
przestrzegania  obowiazujacych  regul.  Ksztaltowanie umiej¢tnosci nawigzywania i
podtrzymywania relacji z réwie$nikami, rozpoznawania ich potrzeb, zgodnej wspolpracy z innymi,
z zachowaniem obowiazujacych norm i regul kultury osobistej. Przygotowanie do sprawiedliwego
i uczciwego oceniania zachowania wilasnego i innych ludzi. Zapoznanie z podstawowymi
prawami i obowigzkami wynikajacymi z roli ucznia oraz czlonka szkolnej spolecznosci, rodziny i
kraju. Rozwijanie empatii, umiejetnosci podejmowania dziatan majacych na celu pomoc stabszym
i potrzebujacym, umiejetnosci rozwigzywania konfliktow i sporow. Zabawy integrujace klase.
Poznanie praw i obowiazkéw ucznia. Prezentacja obowigzkéw dyzurnego. Wybdr samorzadu
klasowego. Udziat w imprezach i uroczystosciach szkolnych. Czynny udziat w konkursach.
Zawody naszych rodzicow. Spotkania z ciekawymi ludzmi.

Intelektualna

Systematyczne poglebianie wiedzy z zakresu przedmiotdw objetych edukacjg wezesnoszkolng.
Znajomos¢ stow 1 melodii hymnu panstwowego oraz hymnu szkoly. Kulturalne zachowanie si¢ w
miejscach Pamigci Narodowej, w czasie uroczystosci szkolnych oraz w sytuacjach wymagajacych
powagi i szacunku. Poznanie i podtrzymywanie tradycji regionalnych i rodzinnych. Wyrabianie
odpowiedzialno$ci za powierzone obowiazki. Umiejetne oraz bezpieczne korzystanie z Internetu.

Duchowa

Dazenie do przyswojenia wiadomosci i umiejetnosci potrzebnych w zyciu codziennym. Wdrazanie
do umiejetnego zastosowania zdobytej wiedzy w sytuacjach zadaniowych i w zyciu codziennym.
Wdrazanie do umiejetnego wyciggania wnioskow 1 wyrazania swoich przemyslanych sadow i
opinii. Rozmowy tematyczne - rodzina. Gry dramowe. Okazjonalne prace plastyczne. Wykonanie
upominkow z okazji Dnia Babci i Dziadka oraz Dnia Mamy i Dnia Taty. Przygotowanie klasowej
wigilii. Wykonanie kartek $wigtecznych. Wystréj klasy z okazji Swiat. Wzajemne skladanie
zyczen urodzinowych. Poszanowanie tradycji i kultury wlasnego narodu. Uczestniczenie w
swietach narodowych, zachowywanie si¢ godne i z szacunkiem. Poznanie legendy o powstaniu
panstwa polskiego. Nauka hymnu panstwowego. Udziat w dniu Niepodlegtosci. Wspolne
ogladanie filmu ,,Polak maty”. Udzial w konkursie ,,Wokot barw narodowych”. Wyjasnienie
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znaczenia wybranych zwyczajow 1 tradycji polskich: Andrzejki, bal karnawatowy, topienie
Marzanny, tekstow i legend. Udziat w akcjach charytatywnych na terenie szkoty”.

1. Tresci wychowawczo-profilaktyczne:

- organizowanie sytuacji edukacyjnych umozliwiajacych eksperymentowanie |
nabywanie doswiadczen.

- uczenie wspoldzialania, przestrzegania zasad i radzenia sobie z porazkg lub wygrana poprzez
stosowanie gier strategicznych i planszowych.

- organizowanie zaje¢ umozliwiajacych wykazanie si¢ dziecku inicjatywnoscia.

- stwarzanie warunkow do prezentowania talentow i uzdolnien poprzez organizacj¢ konkursow i
udzial w konkursach.
- ksztalcenie poprzez sytuacje wychowawcze umiejetnosci realnej oceny swoich mozliwosci.

- organizowanie zaje¢ z wykorzystaniem pracy w grupie, w parach.

- realizacja tre$ci programowych i stwarzanie sytuacji wychowawczych, poprzez ktore dzieci ucza
si¢ umiejetnosci dochodzenia do kompromisu.

- stosowanie w toku zaje¢ metod aktywizujgcych typu: burza m6zgow, mapa mysli itp.

- uczenie dzieci rozpoznawania emocji u siebie i innych, nazywania ich i radzenia sobie z nimi jako
niezb¢dnego warunku prawidlowego funkcjonowania w grupie.

- uczenie prawidlowych zachowan wobec sukcesu innych (akceptacja, gratulowanie) oraz
wyciaganie wnioskow z wlasnych niepowodzen.

- stwarzanie sytuacji dajacych dziecku mozliwos$¢ doznania sukcesow i porazek.

- uczestniczenie w dzialaniach majacych na celu ochrone¢ i zapobieganie dewastacji Srodowiska:
udzial w akcjach ,Sprzatamy Swiat”, pomagamy zwierzetom, prezentacje multimedialne,
spotkania z leSnikiem.

- realizacja na zaje¢ciach edukacyjnych tresci programowych uswiadamiajacych uczniom korzysci i
potrzebe segregowania Smieci ,,Segreguj — odzyskuj”.

- omawianie tematyki zwigzanej ze zdrowym odzywianiem si¢ i aktywnym trybem zycia. Poznanie
piramidy zywienia.

- pogadanka i prezentacja ,,Bezpieczne ferie”, ,,Bezpieczne wakacje”,

- pogadanka o negatywnym wplywie halasu na zdrowie czlowieka,

- realizacja dodatkowych programow edukacyjnych, realizacja ktorych zaklada zastosowanie

roznorodnych form i metod dzialania edukacyjnego.
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2. Praca wychowawcza i opiekuncza prowadzona przeze mnie w klasie II ma na celu
uksztaltowanie takich postaw i umiejetnos$ci, aby uczen maégk:

e aktywnie uczestniczy¢ w zyciu i pracy rodziny, klasy 1 szkoty,

e lepiej rozumie¢ $wiat swoich bliskich, okazywa¢ im mito$¢, szacunek i akceptacje,

e poszerza¢ wiedze o swiecie, przezywac rados¢ ze zdobywania wiedzy, rozstrzygania problemow,

e przejawia¢ zachowania proekologiczne, by¢ wrazliwym na pigkno przyrody, wartosci kultury i
pracy ludzkiej,

e umiejetnie porozumiewac si¢ w grupie, wptywac na bezpieczenstwo i wzajemne zaufanie,

e wlasciwie ocenia¢ postgpowanie wiasne, kolegow 1 innych osob,

e umiejetnie reagowac na cudze potrzeby, emocje, opinie i agresje,

e umigjetnie funkcjonowaé w sytuacji konfliktowej,

e dostrzega¢ wartosci estetyczne w zachowaniu i wygladzie wtasnym i innych osob, zachowywac

tad i porzadek w otoczeniu,

e umiejetnie wyraza¢é wlasne emocje, opinie i potrzeby, stawia¢ sobie okreslone zadania i
podejmowac wysitek, by je wykonac; by¢ zdolnym do wyrzeczen na rzecz osiggnigcia celu,

e potrafi¢ udziela¢ pierwszej pomocy
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Plan wychowawczo-profilaktyczny
Klasa 3a
Wychowawca klasy Dorota Sobczuk

Cele:

Edukacja prozdrowotna w szkole - ksztaltowanie zachowan sluzacych zdrowiu, rozwijanie
sprawnosci fizycznej i nawyku aktywnosci ruchowej, nauka udzielania pierwszej pomocy.

Szkota miejscem edukacji obywatelskiej, ksztaltowania postaw spotecznych 1 patriotycznych,
odpowiedzialno$ci za region i ojczyzne. Edukacja dla bezpieczenstwa i proobronna.

Wspieranie dobrostanu dzieci i mlodziezy, ich zdrowia psychicznego. Rozwijanie u ucznidw i
wychowankdéw empatii 1 wrazliwo$ci na potrzeby innych. Podnoszenie jakosci edukacji wiaczajacej
1 umiejetnosci pracy z zespotem zrdznicowanym.

Wspieranie rozwoju umiegj¢tnosci cyfrowych ucznidéw i nauczycieli, ze szczegdlnym uwzglednieniem
bezpiecznego poruszania si¢ w sieci oraz krytycznej analizy informacji dostepnych w Internecie.
Poprawne metodycznie wykorzystywanie przez nauczycieli narzedzi i materiatdbw dostgpnych w
sieci, w szczegolnosci opartych na sztucznej inteligencji, korzystanie z zasoboéw Zintegrowanej
Platformy Edukacyjnej.

Wspieranie rozwoju umiej¢tnosci zawodowych oraz umiejgtnosci uczenia si¢ przez cale zycie
poprzez wzmocnienie wspotpracy szkot 1 placowek z pracodawcami oraz z instytucjami
regionalnymi.

Praca z uczniem z do§wiadczeniem migracyjnym, w tym w zakresie nauczania j¢zyka polskiego

jako jezyka obcego.

Bezpieczenstwo w szkole - dziatania na rzecz eliminowania zachowan agresywnych w tym przejaw
demoralizacji.

Profilaktyka uzaleznien.

Dziatania na rzecz poprawy frekwencji ucznidow oraz zacie$nienie wspOtpracy z rodzicami.
Wzmocnienie edukacji ekologicznej w szkotach. Rozwijanie postawy odpowiedzialnosci za
srodowisko naturalne.

Wspolpraca z rodzicami:
Pogadanki na zabraniu z rodzicami: ,,Pogadanka-prezentacja na temat zdrowia psychicznego i

uzaleznien”, ,,Odpowiedzialnos¢ prawna rodzicow wobec dziecka — spotkanie z przedstawicielem
policji”. ,,Higiena korzystania przez dziecko z komputera”. (broszura online)

Pogadanka na temat kultury zachowania dzieci w szkole.

Pogadanka rodzicow na temat uczciwosci 1 szacunku dzieci wobec siebie 1 innych.

Pedagogizacja rodzicoOw na temat efektywnych technik uczenia sig.

Pedagogizacja rodzicow na temat przygotowania ucznidow do testu kompetencji na zakonczenie

pierwszego etapu edukacyjnego.

. Wazne wydarzenia w zyciu klasy:

Wycieczki: Alpakowo w Marianowie, Filary Szczecin, kino, teatr, wyjazd plenerowy na zakonczenie
klasy trzeciej.

Celebrowanie urodzin.

Uroczystosci: Dzien Chlopaka, Dzien Nauczyciela, Dzien Babci 1 Dziadka, Dzien Kobiet, Dzien
Matki, Dzien Dziecka, Dzien Ojca.
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e Imprezy szkolne: apele, konkursy, uroczysto§¢ obchodow 80-lecia szkoty.
e Akcje charytatywne na terenie szkoty.

Sfery

Zadania

Fizyczna

Zapoznanie z podstawowymi zasadami dbatosci o zdrowie wiasne i innych. Zapoznanie z
zasadami zdrowego, racjonalnego odzywiania si¢, higieny osobistej i aktywnos$ci fizycznej.
Przygotowanie do podejmowania dziatan majacych na celu zdrowy styl zycia w aspekcie
fizycznym 1 psychicznym. Ksztaltowanie postawy odpowiedzialno$ci za wilasne zdrowie.
Rozwijanie umiej¢tnosci podejmowania dziatan na rzecz ochrony przyrody w swoim §rodowisku.
Organizowanie przerw $rodlekcyjnych. WycieczKi i spacery tematyczne. Karmnik dla ptakoéw
zimg - dokarmianie zwierzat. Korzystanie z gier dydaktycznych i planszowych. Udziat w
programie Owoce i warzywa w szkole. Pogadanka z pielegniarka o higienie. Mycie rak przed
positkiem i po zabawie. Udzial we fluoryzacji. Bezpieczenstwo w czasie zabaw zimowych i
letnich.

Emocjonalna

Identyfikacja z grupa spoteczna, do ktoérej nalezy. Rozmowy tematyczne. Inscenizacje.
Okazjonalne prace plastyczne. Wykonanie upominkéw z okazji Dnia Babci i Dziadka oraz Dnia
Mamy i Dnia Taty. Poszanowanie tradycji i kultury wlasnego narodu. Uczestnictwo w $wigtach
narodowych, przejawia zachowanie si¢ z godnoscia i z szacunkiem. Poznanie legendy o powstaniu
panstwa polskiego. Nauka hymnu panstwowego. Wykonanie gazetki tematycznej ,,Moja
Ojczyzna”. Wspolne ogladanie filmu ,,Polak maty”. Wyjasnienie znaczenia wybranych zwyczajow
i tradycji polskich: Andrzejki, bal karnawalowy, topienie Marzanny, Sobotka. [lustrowanie scen
zwigzanych z wlasnymi przezyciami, tre$cig czytanych tekstow i legend. Udzial w akcjach
charytatywnych na terenie szkoty. Rozpoznawanie i nazywanie podstawowych emocji, Szanowanie
emocji swoich i innych. Szukanie wsparcia w sytuacjach trudnych, panowanie nad
nieprzyjemnymi emocjami, niesienie pomocy potrzebujacym.  Dostrzeganie faktu, ze zwierzeta
posiadaja zdolno$¢ odczuwania.

Spoteczna

Ksztaltowanie podstawowych umiejetnosci komunikacyjnych. Ksztaltowanie umiejgtnosci
przestrzegania  obowigzujacych  regul.  Ksztaltowanie umiejetnoSci nawigzywania i
podtrzymywania relacji z rowiesnikami, rozpoznawania ich potrzeb, zgodnej wspotpracy z innymi,
z zachowaniem obowiazujacych norm i regul kultury osobistej. Przygotowanie do sprawiedliwego
i uczciwego oceniania zachowania wlasnego i innych ludzi. Zapoznanie z podstawowymi
prawami i obowigzkami wynikajacymi z roli ucznia oraz cztonka szkolnej spotecznosci, rodziny i
kraju. Rozwijanie empatii, umiejetnosci podejmowania dziatan majacych na celu pomoc stabszym
i potrzebujagcym, umiejetnosci rozwiazywania konfliktow 1 sporéw. Zabawy integrujace klase.
Poznanie praw i obowiazkéw ucznia. Prezentacja obowigzkéw dyzurnego. Wybdr samorzadu
klasowego. Udzial w imprezach i uroczysto$Sciach szkolnych. Czynny udziat w konkursach.
Zawody naszych rodzicéw. Spotkania z ciekawymi ludzmi.

Intelektualna

Systematyczne poglebianie wiedzy z zakresu przedmiotdw objetych edukacja wezesnoszkolng.
Znajomos¢ stow 1 melodii hymnu panstwowego oraz hymnu szkoly. Kulturalne zachowanie si¢ w
miejscach Pamigci Narodowej, w czasie uroczystosci szkolnych oraz w sytuacjach wymagajacych
powagi i szacunku. Poznanie i podtrzymywanie tradycji regionalnych i rodzinnych. Wyrabianie
odpowiedzialno$ci za powierzone obowiazki. Umiejetne oraz bezpieczne korzystanie z Internetu.

Duchowa

Dazenie do przyswojenia wiadomosci i umiejetnosci potrzebnych w zyciu codziennym. Wdrazanie
do umiejetnego zastosowania zdobytej wiedzy w sytuacjach zadaniowych i w zyciu codziennym.
Wdrazanie do umiejetnego wyciggania wnioskow 1 wyrazania swoich przemyslanych sadow i
opinii. Rozmowy tematyczne - rodzina. Gry dramowe. Okazjonalne prace plastyczne. Wykonanie
upominkow z okazji Dnia Babci i Dziadka oraz Dnia Mamy i Dnia Taty. Przygotowanie klasowej
wigilii. Wykonanie kartek $wiatecznych. Wystroj klasy z okazji Swiat. Wzajemne sktadanie
zyczen urodzinowych. Poszanowanie tradycji i kultury wlasnego narodu. Uczestniczenie w
$wigtach narodowych, zachowywanie si¢ godne i z szacunkiem. Poznanie legendy o powstaniu
panstwa polskiego. Nauka hymnu panstwowego. Udziat w dniu Niepodlegtosci. Wspolne
ogladanie filmu ,,Polak maly”. Udzial w konkursie ,,Woko6t barw narodowych”. Wyjasnienie
znaczenia wybranych zwyczajow 1 tradycji polskich: Andrzejki, bal karnawalowy, topienie
Marzanny, tekstow i legend. Udziat w akcjach charytatywnych na terenie szkoty”.
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Plan wychowawczo-profilaktyczny
Klasa 3b
Wychowawca klasy Anna Saja

1.Cele:

Edukacja prozdrowotna w szkole - ksztaltowanie zachowan shuzacych zdrowiu, rozwijanie
sprawnosci fizycznej i nawyku aktywnosci ruchowej, nauka udzielania pierwszej pomocy.

Szkota miejscem edukacji obywatelskiej, ksztaltowania postaw spotecznych 1 patriotycznych,
odpowiedzialno$ci za region i ojczyzne. Edukacja dla bezpieczenstwa i proobronna.

Wspieranie dobrostanu dzieci i mlodziezy, ich zdrowia psychicznego. Rozwijanie u ucznidw i
wychowankoéw empatii i wrazliwosci na potrzeby innych. Podnoszenie jakosci edukacji wigczajacej
1 umiejetnosci pracy z zespotem zrdznicowanym.

Wspieranie rozwoju umiegj¢tnosci cyfrowych ucznidéw i nauczycieli, ze szczegdlnym uwzglednieniem
bezpiecznego poruszania si¢ w sieci oraz krytycznej analizy informacji dostepnych w Internecie.
Poprawne metodycznie wykorzystywanie przez nauczycieli narzedzi i materialow dostepnych w
sieci, w szczegolnosci opartych na sztucznej inteligencji, korzystanie z zasobow Zintegrowanej
Platformy Edukacyjnej.

Wspieranie rozwoju umiej¢tnosci zawodowych oraz umiejgtnosci uczenia si¢ przez cale zycie
poprzez wzmocnienie wspoOtpracy szkol i1 placowek z pracodawcami oraz z instytucjami
regionalnymi.

Praca z uczniem z do§wiadczeniem migracyjnym, w tym w zakresie nauczania jezyka polskiego

jako jezyka obcego.

Bezpieczenstwo w szkole - dziatania na rzecz eliminowania zachowan agresywnych w tym przejaw
demoralizacji.

Profilaktyka uzaleznien.

Dziatania na rzecz poprawy frekwencji ucznidow oraz zacie$nienie wspotpracy z rodzicami.
Wzmocnienie edukacji ekologicznej w szkotach. Rozwijanie postawy odpowiedzialnosci za
srodowisko naturalne.

2. Wspolpraca z rodzicami:
Pogadanki na zabraniu z rodzicami: ,,Pogadanka-prezentacja na temat zdrowia psychicznego i

uzaleznien”, ,,Odpowiedzialnos¢ prawna rodzicow wobec dziecka — spotkanie z przedstawicielem
policji”. ,,Higiena korzystania przez dziecko z komputera”. (broszura online)

Spotkania indywidualne — rozmowy o postepach dziecka, trudno$ciach, potrzebach.

Zebrania grupowe — omawianie spraw organizacyjnych, planow dydaktycznych, wydarzen.

Dziennik elektroniczny / komunikatory — szybki kontakt, biezace informacje.

Wspolne projekty - akcje charytatywne.

3.Wazne wydarzenia w zyciu klasy:
Dzien integracyjny klasy — wspolne gry i zabawy na §wiezym powietrzu.
Udziat w akcji ,,Sprzatanie $wiata” — edukacja ekologiczna i troska o srodowisko.
Wycieczka do Marianowa
Wyjazd do kina
Dzien Chtopaka , Kobiet.
Wycieczka na zakonczenie roku
Bal karnawatowy — wspolna zabawa i konkursy.
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e Obchody Dnia Bezpiecznego Internetu — zajecia edukacyjne.
e Urodziny klasowe.

e Pierwszy Dzien Wiosny.

e Udziat w szkolnym konkursie recytatorskim.

e Pozegnanie klasy 3 — wspomnienia, dyplomy, podzigkowania.

Sfery

Zadania

Fizyczna

- Dba o estetyke wygladu oraz higieng¢ osobista,

- Rozumie potrzebe zdrowego trybu zycia,

- Efektywnie gospodaruje swoim wolnym czasem,
- Dba o swoje zdrowie 1 bezpieczenstwo,

- Potrafi udzieli¢ pomocy przedmedyczne;.

Emocjonalna

- Uczen jest zawsze taktowny 1 zZyczliwy wobec otoczenia,

- Umie odrézni¢ dobro od zta, jest wrazliwy na krzywdg innego czlowieka,
- Reaguje na potrzeby i krzywde innych,

- Dostrzega wtasne 1 innych niewlasciwe zachowanie,

- Posiada motywacje wewnetrzng do samorozwoju,

- Potrafi eksponowac¢ swoje mocne strony.

Spoteczna

- Jest uczciwy, kolezenski,

- Zna swoje obowiazki, wypelnia je i potrafi korzysta¢ ze swoich praw,

- Szanuje wlasne i spoleczne mienie,

- Potrafi przedstawi¢ swoje poglady, szanuje zdanie innych,

- Aktywnie uczestniczy w zyciu spotecznym,

- Sumiennie wywigzuje si¢ z powierzonych prac oraz samodzielnie podejmowanych zadan
- Potrafi wytrwale realizowac postawione cele,

- Cechuje go odwaga cywilna, umie przyzna¢ si¢ do zachowania nieuczciwego 1 jest
gotow ponies¢ konsekwencje takiego zachowania,

- Jest zawsze szczery 1 prawdomowny wobec kolegdw 1 pedagogdw,

- Przestrzega zasad kulturalnego komunikowania sig,

- Potrafi rzetelnie pracowac 1 wspotpracowaé w zespole,

- Zawsze chetnie pomaga kolegom zaréwno w nauce jak 1 innych sprawach zyciowych,

- Wlacza si¢ w prace na rzecz wolontariatu.

Intelektualna

- Posiada rozlegla wiedz¢ o otaczajacym go $wiecie,

- Poprawnie postuguje si¢ jezykiem ojczystym,

- Potrafi samodzielnie si¢ uczy¢ i planowac organizowac i ocenia¢ swoja prace,

- Potrafi tworczo mysle¢ 1 dziatac,

- Rozumie potrzebg¢ zdobywania wiedzy, rozwijania swoich umieje¢tnosci, talentow
1 zainteresowan,

- Wykorzystuje zdobyta wiedze w praktyce,

- Z dystansem podchodzi do informacji ze srodk6w masowego przekazu,

- Odro6znia fikcje od $wiata realnego w przekazach medialnych.

Duchowa

- Jest odpowiedzialny, kulturalny, wrazliwy, tolerancyjny,

- Jest patriota: szanuje historie, kulture, tradycje narodowg i regionalng, utozsamia si¢ z
symbolami narodowymi,

- Dostrzega pigkno i bogactwo otaczajacej go przyrody, troszczy si¢ o jej ochrone,

- Szanuje 1 pielegnuje wartosci rodzinne,

- Swoja postawa wyraza szacunek wobec ludzi innych ras, wyznan, przekonan.
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4. Tematyka godzin wychowawczych:

Wrzesien

e Poznajmy si¢ — integracja klasy.

e Zasady zachowania w klasie i szkole.

e Dbamy o0 nasze emocje — jak méwic o uczuciach.

e Bezpieczenstwo w drodze do szkoty. Pierwsza pomoc.
Pazdziernik

e Tolerancja i szacunek wobec innych.

e Jak by¢ dobrym kolega/kolezanka.

Listopad

e Swieto Niepodlegtosci — co to znaczy by¢ Polakiem?

e Empatia — rozumiem, co czujesz.

e Pamigtamy o innych — Dzien Zaduszny i szacunek dla tradycji.
Grudzien

e Pomagamy innym — wolontariat dla najmtodszych.

e Magia $§wiat — tradycje 1 zwyczaje bozonarodzeniowe.
Styczen

e Bezpieczne ferie.

e Zimowe zabawy — zasady bezpieczenstwa.

e Moje mocne strony — budowanie poczucia wlasnej wartosci.
Luty

¢ Internet — madre korzystanie i cyberbezpieczenstwo.

e Serce dla przyjazni — budowanie relacji. Rozmawiamy o uczuciach — empatia w praktyce.
Marzec

e Wiosenne przebudzenie — dbamy o zdrowie i ruch.

e Dzien kobiet — szacunek i rownos¢.

e Ekologia na co dzief — jak chroni¢ naszg planete?

Kwiecien

e Wielkanoc — tradycje i warto$ci.

e Emocje — jak je rozpoznawac i wyrazac.

e Moje prawa i obowigzki jako ucznia.

Maj

o Swicta majowe — wolno$¢, demokracja, ojczyzna.

e Rodzina — moje miejsce petne wsparcia.

Czerwiec

e Bezpieczne wakacje.

e Podsumowanie roku — co si¢ udato, czego si¢ nauczyliSmy. * Marzenia i plany na przysztos¢.

54



Plan wychowawczo-profilaktyczny
Klasa 4A
Wychowawca klasy Patrycja Traczyk

1.Cele:

Edukacja prozdrowotna w szkole - ksztaltowanie zachowan shuzacych zdrowiu, rozwijanie
sprawnosci fizycznej i nawyku aktywnosci ruchowej, nauka udzielania pierwszej pomocy.

Szkota miejscem edukacji obywatelskiej, ksztaltowania postaw spotecznych 1 patriotycznych,
odpowiedzialno$ci za region i ojczyzne. Edukacja dla bezpieczenstwa i proobronna.

Wspieranie dobrostanu dzieci i mlodziezy, ich zdrowia psychicznego. Rozwijanie u ucznidw i
wychowankéw empatii 1 wrazliwosci na potrzeby innych. Podnoszenie jakosci edukacji wiaczajacej
1 umiejetnosci pracy z zespotem zrdznicowanym.

Wspieranie rozwoju umiegj¢tnosci cyfrowych ucznidéw i nauczycieli, ze szczegdlnym uwzglednieniem
bezpiecznego poruszania si¢ w sieci oraz krytycznej analizy informacji dostepnych w Internecie.
Poprawne metodycznie wykorzystywanie przez nauczycieli narzedzi i materialow dostepnych w
sieci, w szczegolnosci opartych na sztucznej inteligencji, korzystanie z zasoboéw Zintegrowanej
Platformy Edukacyjnej.

Wspieranie rozwoju umiej¢tnosci zawodowych oraz umiejgtnosci uczenia si¢ przez cale zycie
poprzez wzmocnienie wspoOtpracy szkol i1 placowek z pracodawcami oraz z instytucjami
regionalnymi.

Praca z uczniem z do§wiadczeniem migracyjnym, w tym w zakresie nauczania jezyka polskiego

jako jezyka obcego.

Bezpieczenstwo w szkole - dziatania na rzecz eliminowania zachowan agresywnych w tym przejaw
demoralizacji.

Profilaktyka uzaleznien.

Dziatania na rzecz poprawy frekwencji uczniow oraz zaciesnienie wspotpracy z rodzicami.
Wzmocnienie edukacji ekologicznej w szkotach. Rozwijanie postawy odpowiedzialnosci za
srodowisko naturalne.

2. Wspolpraca z rodzicami:

Pogadanki na zabraniu z rodzicami: ,,Pogadanka-prezentacja na temat zdrowia psychicznego i
uzaleznien”, ,,Odpowiedzialnos¢ prawna rodzicow wobec dziecka — spotkanie z przedstawicielem

policji”. ,,Higiena korzystania przez dziecko z komputera”. (broszura online)

3.Wazne wydarzenia w zyciu klasy:
Zapoznanie z wychowawcg 1 organizacja zaje¢ w klasie [V
Wybor samorzadu klasowego
Stworzenie wspolnej pamiatki
Woyjazd na dyniowe pole
Dzien Chlopca.
Swieto Komisji Edukacji Narodowe;.
Zabawa andrzejkowa.
Udzial w Dniu Patrona i mikotajkach
Wigilia klasowa
Walentynki
Powitanie wiosny
Dzien Kobiet
Dzien Dziecka
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e Woycieczka do parku rozrywki

e Obchody $wiat narodowych- Narodowe Swieto Niepodlegtosci, Swicto
e Narodowe Trzeciego Maja

e Klasowy dzien zyczliwo$ci (raz w miesigcu)

Sfery

Zadania

Fizyczna

Zapewnienie uczniom bezpieczenstwa fizycznego i psychicznego podczas pobytu w szkole,
uswiadamianie wspolodpowiedzialnosci za bezpieczenstwo innych na drodze, na lekcji, na
przerwie, w czasie wycieczek. Przeciwdziatanie agresji fizycznej i slownej oraz wulgaryzacji
jezyka. Uswiadomienie zagrozen zwigzanych z nalogami i uzaleznieniem od narkotykow,
uswiadamianie potrzeby dbania o wiasne zdrowie. Uswiadamianie zwigzku migdzy zdrowiem
cztowieka a jego zachowaniami proekologicznymi. Zapoznanie z zasadami higieny pracy
umystowej, efektywnymi sposobami i technikami uczenia si¢, uczenie wiasciwej organizacji
swojego stanowiska pracy.

Emocjonalna

Uswiadamianie potrzeby dbalosci o kulture osobistg i kulture jezyka, promowanie pozytywnych
wzorcoOw zachowan, wyrabianie umiejetno$ci okazywania szacunku innym: kolegom, osobom
starszym. Wyrabianie nawykow kultywowania tradycji i obrzgdéw narodowych, wyrabianie
postawy zyczliwosci wobec 0sOb potrzebujacych wsparcia i pomocy. Krzewienie idei
wolontariatu, rozwijanie cech kulturalnego, prawdoméwnego i rzetelnego cztowicka. Wyrabianie
umiejetnosci samooceny i wyciggania wnioskow dotyczacych postepowania swojego i innych.,
Nabywanie wiedzy o historii i wspotczesno$ci swojej miejscowosci, upamigtnianie waznych
rocznic, np.: wybuchu II wojny $wiatowej, odzyskania niepodleglosci przez Polske, uchwalenia
Konstytucji 3 maja. Poznanie i kontynuowanie tradycji srodowiska lokalnego, wskazywanie
wzorcOw patriotycznych i postaw. Ksztattowanie poczucia odpowiedzialnos$ci za szkote, czynne
wlaczanie sie¢ w zycie szkoty.

Spoteczna

Podejmowanie dziatan na rzecz innych, klasy i catej spotecznosci szkolnej. Wyrabianie poczucia
odpowiedzialno$ci za siebie i innych oraz ponoszenia konsekwencji za swoje decyzje (takze
wolontariat). Poznawanie praw i norm spotecznych. Wspotorganizowanie uroczystosci szkolnych
zwigzanych z patronem szkoty, aktywne uczestnictwo w uroczystosciach rocznicowych szkolnych
i $rodowiskowych. Budowanie pozytywnych relacji w zespole klasowym, ksztaltowanie
wlasciwych wigzi i relacji z innymi (réwie$nikami, osobami dorostymi, rodzenstwem,
nauczycielami i rodzicami).

Intelektualna

Rozwijanie uzdolnien i zainteresowan, rozbudzenie tworczej aktywno$ci uczniow, budzenie
ciekawosci poznawczej, ksztaltowanie umiejetnosci korzystania ze $rodkéw masowego
przekazu: korzystanie z komputera i Internetu, rozwijanie zainteresowan czytelniczych. Budzenie
zainteresowania wlasng przyszioscia, w tym zawodowg. Rozwijanie zainteresowan
przyrodniczych i ekologicznych.

Duchowa

Rozwijanie poczucia wiasnej wartosci, budowanie §wiadomosci wilasnych zalet - Czy znam
samego siebie? Poznawanie cech przyjazni, stwarzanie sytuacji wychowawczych:
odpowiedzialno$ci, systematycznos$ci, rzetelno$ci, optymizmu, pozytywnego myslenia.
Wzmacnianie poprzez pochwaty i nagrody pozadanych zachowan uczniow.

4. Tematyka godzin wychowawczych:

Wrzesien

e Organizujemy zycie klasy (wybor samorzadu klasowego).

e Regulamin oceny zachowania.

e Jestem dobrym kolega- normy wspoétzycia klasowego.
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Tworzymy wspolnie wspomnienia

Dzien Chtopca w naszej klasie.

Pazdziernik

Spedzanie aktywnie czasu wolnego — jak to zrobic¢

Skad si¢ wziat Dzief Nauczyciela, czyli Swieto Komisji Edukacji Narodowe;.
Jak zadba¢ o nasze bezpieczenstwo.

Co to jest droga ewakuacyjna?
Klasowy dzien zyczliwosci.

Listopad

Dlaczego internet moze by¢ niebezpieczny?

Kto to jest patriota?

Ludowe tradycje- andrzejki.

Grudzien

e (Czy juz jestem wzorem ucznia?

e Bozonarodzeniowe tradycje- robimy ozdoby

Styczen

e Oceniamy swoje zachowanie. e

e Nasze sukcesy 1 porazki, czyli podsumowanie pierwszego potrocza.
e Bezpieczne ferie zimowe.

Luty

e  Moje zainteresowania, czyli czym moge si¢ pochwali¢

e Walentynki w naszej klasie.

Marzec

e Dzien Kobiet duzych i matych

e (Czym jest natdg?

e Dlaczego nie mozemy oglada¢ wszystkich filmow i programoéw?
e Poznajemy rozne zawody. Zawody przysztosci.

e Dlaczego warto czyta¢ ksigzki?

e MJoj organizm nie lubi, gdy... (profilaktyka).

Kwiecien

e e Ziemia jest tylko jedna- dbamy o nasz wspdlny dom.

e Encyklopedia dobrych manier.

e Witaj Wiosno! e Tradycje wielkanocne w mojej rodzinie.
e Jak dobrze gospodarowac swoim czasem.

Maj



Wazne sprawy w Konstytucji 3 Maja.
Kazdy moze by¢ mistrzem.

Czemu nie krzywdzimy zwierzat?

Czerwiec

Jakim uczniem jestem? Oceniamy swoje zachowanie
Pierwsza pomoc- co warto wiedzieé¢

Badz bezpieczny w czasie wakacji!
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Plan wychowawczo-profilaktyczny
Klasa 4b
Wychowawca klasy mgr Aleksandra Zybowska

1. Cele:

Edukacja prozdrowotna w szkole - ksztaltowanie zachowan shuzacych zdrowiu, rozwijanie
sprawnosci fizycznej i nawyku aktywnosci ruchowej, nauka udzielania pierwszej pomocy.

Szkota miejscem edukacji obywatelskiej, ksztaltowania postaw spotecznych 1 patriotycznych,
odpowiedzialno$ci za region i ojczyzne. Edukacja dla bezpieczenstwa i proobronna.

Wspieranie dobrostanu dzieci i mlodziezy, ich zdrowia psychicznego. Rozwijanie u uczniéw i
wychowankdéw empatii 1 wrazliwo$ci na potrzeby innych. Podnoszenie jakosci edukacji wiaczajacej
1 umiejetnosci pracy z zespotem zrdznicowanym.

Wspieranie rozwoju umiej¢tnosci cyfrowych ucznidéw i nauczycieli, ze szczegélnym uwzglednieniem
bezpiecznego poruszania si¢ w sieci oraz krytycznej analizy informacji dostepnych w Internecie.
Poprawne metodycznie wykorzystywanie przez nauczycieli narzedzi i materialow dostepnych w
sieci, w szczegolnosci opartych na sztucznej inteligencji, korzystanie z zasobow Zintegrowanej
Platformy Edukacyjnej.

Wspieranie rozwoju umiej¢tnosci zawodowych oraz umiejgtnosci uczenia si¢ przez cale zycie
poprzez wzmocnienie wspoOtpracy szkol i1 placowek z pracodawcami oraz z instytucjami
regionalnymi.

Praca z uczniem z do§wiadczeniem migracyjnym, w tym w zakresie nauczania j¢zyka polskiego

jako jezyka obcego.

Bezpieczenstwo w szkole - dziatania na rzecz eliminowania zachowan agresywnych w tym przejaw
demoralizacji.

Profilaktyka uzaleznien.

Dziatania na rzecz poprawy frekwencji ucznidow oraz zacie$nienie wspOtpracy z rodzicami.
Wzmocnienie edukacji ekologicznej w szkotach. Rozwijanie postawy odpowiedzialnosci za
srodowisko naturalne.

2. Wspoélpraca z rodzicami:
Pogadanki na zabraniu z rodzicami: ,,Pogadanka-prezentacja na temat zdrowia psychicznego i

uzaleznien”, ,,Odpowiedzialnos¢ prawna rodzicow wobec dziecka — spotkanie z przedstawicielem
policji”. ,,Higiena korzystania przez dziecko z komputera”. (broszura online)

Wspodtorganizowanie imprez szkolnych.

Uwrazliwienie rodzicow na bezpieczenstwo dzieci w sieci — hejt.

Przeptyw informacji migdzy rodzicami i wychowawca w sytuacjach trudnych i problemowych.

3.Wazne wydarzenia w zyciu klasy:

Wybér samorzadu klasowego.

Wiaczanie si¢ w akcje szkolne (wolontariat, akcje charytatywne).
Dzien Chtopaka.

Swieto Komisji Edukacji Narodowe;.

Andrzejki.

Mikotajki 1 80-lecie szkoty.

Wigilia klasowa 1 wspolne kolgdowanie.

Walentynki.
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e Dzien Kobiet.

e Powitanie wiosny.

e Obchody $wiat narodowych - 11 listopada, 3 Maja.

e Udziat klasy w konkursach i imprezach szkolnych wg planu Samorzadu

Sfery

Zadania

Fizyczna

Zapewnienie uczniom bezpieczenstwa fizycznego i psychicznego podczas pobytu w szkole,
uswiadamianie wspotodpowiedzialnosci za bezpieczenstwo innych na drodze, na lekcji, na
przerwie, w czasie wycieczek. Przeciwdziatanie agresji fizycznej i slownej oraz wulgaryzacji
jezyka. Uswiadomienie zagrozen zwigzanych z nalogami i uzaleznieniem od narkotykow,
uswiadamianie potrzeby dbania o wiasne zdrowie. Uswiadamianie zwigzku migdzy zdrowiem
cztowieka a jego zachowaniami proekologicznymi. Zapoznanie z zasadami higieny pracy
umystowej, efektywnymi sposobami i technikami uczenia si¢, uczenie wlasciwej organizacji
swojego stanowiska pracy.

Emocjonalna

Uswiadamianie potrzeby dbalosci o kulture osobistg i kulture jezyka, promowanie pozytywnych
wzorcoOw zachowan, wyrabianie umiejetno$ci okazywania szacunku innym: kolegom, osobom
starszym. Wyrabianie nawykow kultywowania tradycji i obrzgdéw narodowych, wyrabianie
postawy zyczliwo$ci wobec o0sOb potrzebujacych wsparcia 1 pomocy. Krzewienie idei
wolontariatu, rozwijanie cech kulturalnego, prawdomownego i rzetelnego czlowieka. Wyrabianie
umiejetno$ci samooceny i wyciggania wnioskow dotyczacych postgpowania swojego i innych.,
Nabywanie wiedzy o historii i wspotczesno$ci swojej miejscowosci, upamigtnianie waznych
rocznic, np.: wybuchu II wojny $wiatowej, odzyskania niepodleglosci przez Polske, uchwalenia
Konstytucji 3 maja. Poznanie i kontynuowanie tradycji $rodowiska lokalnego, wskazywanie
wzorcOw patriotycznych i postaw. Ksztattowanie poczucia odpowiedzialnos$ci za szkote, czynne
wlaczanie sie¢ w zycie szkoty.

Spoteczna

Podejmowanie dziatan na rzecz innych, klasy i catej spotecznosci szkolnej. Wyrabianie poczucia
odpowiedzialnosci za siebie i innych oraz ponoszenia konsekwencji za swoje decyzje (takze
wolontariat). Poznawanie praw i norm spotecznych. Wspotorganizowanie uroczystosci szkolnych
zwigzanych z patronem szkoty, aktywne uczestnictwo w uroczystosciach rocznicowych szkolnych
i $rodowiskowych. Budowanie pozytywnych relacji w zespole klasowym, ksztaltowanie
wlasciwych wigzi i relacji z innymi (réwie$nikami, osobami dorostymi, rodzenstwem,
nauczycielami i rodzicami).

Intelektualna

Rozwijanie uzdolnien i zainteresowan, rozbudzenie tworczej aktywno$ci uczniow, budzenie
ciekawosci poznawczej, ksztaltowanie umiejetnosci korzystania ze $rodkéw masowego
przekazu: korzystanie z komputera i Internetu, rozwijanie zainteresowan czytelniczych. Budzenie
zainteresowania wlasng przyszioscia, w tym zawodowa. Rozwijanie zainteresowan
przyrodniczych i ekologicznych.

Duchowa

Rozwijanie poczucia wlasnej wartosci, budowanie $wiadomosci wilasnych zalet - Czy znam
samego siebie? Poznawanie cech przyjazni, stwarzanie sytuacji wychowawczych:
odpowiedzialno$ci, systematycznos$ci, rzetelno$ci, optymizmu, pozytywnego myslenia.
Wzmacnianie poprzez pochwaty i nagrody pozadanych zachowan uczniow.

4. Tematyka godzin wychowawczych:

Wrzesien

e Poznajemy si¢ - organizacja nauki w klasie czwartej.
e Wybieramy samorzad klasowy — rozwijanie samorzadnos$ci uczniowskie;j.
e Bezpieczna droga do szkoty i ze szkoty — zasady ruchu drogowego.
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e Superbohaterowie z naszej klasy — chtopaki maja moc!
Pazdziernik

e Jak by¢ dobrym kolega/kolezankg — przyjazn i empatia.

e Zawod: nauczyciel — za co dzigkujemy tym, ktorzy nas ucza?
e Uczucia i emocje — jak je rozpoznawac i wyrazac.

e Rozwigzywanie konfliktéw bez przemocy.

e Szanujemy siebie nawzajem — kultura osobista w klasie i w domu.
Listopad

e Zasady korzystania z Internetu i telefonu — moje granice.

e Dzien Niepodleglosci — czy jestesmy patriotami?

e Cyberprzemoc — nie badz obojetny!

e Andrzejkowe tradycje 1 wrézby.

Grudzien

e Dzien Patrona — historia, wartos$ci, tozsamos¢ szkolna.

e Empatia — dlaczego warto rozumie¢ uczucia innych?

e Bozonarodzeniowe zwyczaje naszych rodzin — co taczy, a co sig¢ rozni.
Styczen

e Bezpieczne ferie.

e Dbam o siebie — mowi¢ NIE temu, co szkodzi.

e Wolontariat — pomaganie, ktore zmienia $wiat (i mnie).

e Silni razem — mocne strony klasy i wspdlna praca nad zachowaniem.
Luty

e Czas na relaks i zabawe — sposoby na warto$ciowe spgdzanie wolnego czasu.
e Przyjazn w zimowej aurze — jak wspiera¢ si¢ nawzajem?

Marzec

e By¢ kobieta, by¢ dziewczynka — rozmowa o sile, wrazliwosci 1 warto$ciach.
e Co chce robi¢ w zyciu? — rozmowa o planach i pasjach.

e Praca marzen — co zrobi¢, aby ja miec?

e Rado$¢ Wielkanocy — czas nadziei i nowego poczatku.

Kwiecien

e Zdrowy styl zycia w praktyce: co robig, aby by¢ silnym i pelnym energii.
e Ludzie, ktorzy mnie inspiruja — moje wzory do nasladowania.

e Jakie jedzenie daje mi energi¢? — poznajemy zasady zdrowej diety.
Maj

e Jestem Polakiem i znam symbole narodowe.

e Jak moge pomdc — podstawy pierwszej pomocy dla kazdego.

e Mama — moja najwigksza bohaterka.

e Moje ,,JA” —refleksja nad sobg 1 integracja zespotu.

Czerwiec

e Kilasa z charakterem — budujemy dobrg atmosferg i odpowiedzialno$¢
e Bezpieczne wakacje.

e Kim jest mgj tata? — rozmowa o roli ojca w rodzinie.
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1.Cele:
Ksztattowanie myslenia analitycznego poprzez interdyscyplinarne podejscie do nauczania
przedmiotdéw przyrodniczych i $cistych oraz poprzez rozwijanie umiej¢tnosci matematycznych w
ksztalceniu ogolnym.

e 6 o o o o o o 00

Plan wychowawczo-profilaktyczny
Klasa 5a
Wychowawca klasy mgr Lidia Mieleniewicz

Szkota miejscem edukacji obywatelskiej - ksztaltowania postaw spotecznych i
patriotycznych, obywatelskich, odpowiedzialno$ci za region i ojczyzng, dbatosci o
bezpieczenstwo wiasne i1 innych.
Promocja zdrowego trybu zycia w szkole - ksztaltowanie postaw i zachowan
prozdrowotnych. Wspieranie aktywnosci fizycznej uczniow.
Profilaktyka przemocy rowiesniczej. Zdrowie psychiczne dzieci i mlodziezy, wsparcie w
kryzysach psychicznych.
Promowanie higieny cyfrowej i bezpiecznego poruszania si¢ w sieci. Rozwijanie
umiejetnosci krytycznej analizy informacji dostgpnych w Internecie. Poprawne metodycznie
wykorzystywanie przez nauczycieli nowoczesnych technologii, w szczeg6lnosci opartych na
sztucznej inteligencji oraz korzystanie z zasobow Zintegrowanej Platformy Edukacyjne;j
Promocja ksztalcenia zawodowego w szkotach podstawowych oraz w §rodowisku
pracodawcow. Wzmocnienie roli doradztwa zawodowego.
Wspieranie aktywnosci poznawczej 1 poczucia sprawczos$ci ucznia poprzez promowanie
oceniania ksztattujacego i metod aktywizujacych w dydaktyce
e Bezpieczenstwo w szkole - dziatania na rzecz eliminowania zachowan agresywnych w
tym przejawow demoralizacji.
e Profilaktyka uzaleznien.
e Dzialania na rzecz poprawy frekwencji ucznidow oraz zacie$nienie wspotpracy z
rodzicami.
e Wzmocnienie edukacji ekologicznej w szkotach. Rozwijanie postawy odpowiedzialno$ci
za §rodowisko naturalne.

Wspolpraca z rodzicami:

Udziat rodzicow w organizowaniu procesu wychowawczo-dydaktycznego.

Pomoc w przygotowaniu imprez i uroczystosci szkolnych.

Kontakt i reakcja w sytuacjach trudnych i problemowych.

Dziatania na rzecz poprawy frekwencji.

Uwrazliwianie rodzicOw na bezpieczenstwo dzieci.

Pedagogizacje rodzicéw na temat:

- Higiena korzystania przez dziecko z komputera — prezentacja;

- Odpowiedzialnos¢ prawna rodzicow wobec dziecka — spotkanie z przedstawicielem policji

Wazne wydarzenia w zyciu klasy:
Wybér samorzadu klasowego.

Dzien Chtopaka.

Swigto Pieczonego Ziemniaka.

Swieto Komisji Edukacji Narodowe;.
Andrzejki.

Swieto Patrona naszej szkoty.
Mikotajki.

Wigilia klasowa 1 wspolne kolgdowanie.
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e Dzien Kobiet.

e Powitanie wiosny.

e Dzien Dziecka.

e Klasowe urodziny.

e Wycieczki klasowe i szkolne.

e Udziat klasy w imprezach 1 uroczystosciach szkolnych wg planu Samorzadu Uczniowskiego.
e Uczestnictwo w akcjach Szkolnego Kota Wolontariatu i Samorzadu Uczniowskiego.

4. Tresci wychowawczo-profilaktyczne:

Sfery

Zadania

Fizyczna

Ksztaltowanie umiejetnos$ci podejmowania i realizacji zachowan prozdrowotnych, ksztalttowanie
wiasciwych nawykow zdrowotnych i higienicznych, prezentowanie sposobow pokonywania
wlasnych stabo$ci oraz akceptowania ograniczen i niedoskonatosci.

Emocjonalna

Rozwijanie zainteresowan 1 pasji uczniow, budowanie samoswiadomosci dotyczacej praw,
warto$ci, wplywOw oraz postaw, rozwijanie umiejetnosci wyrazania wilasnych emocji,
rozwijanie umiejetnosci wlasciwego zachowania si¢ uwzgledniajgc sytuacje i miejsce,
rozwijanie umiej¢tnosci rozpoznawania, wyrazania i kontrolowania emocji.

Spoteczna

Rozwijanie umiej¢tnosci rozumienia innych, ktora sprzyja efektywnej wspotpracy,
wyzwalanie ch¢ci do dziatania na rzecz innych os6b w celu poprawy ich sytuacji poprzez
udziat w akcjach charytatywnych i inicjatywach szkolnych, ksztaltowanie otwarto$ci na
doswiadczenia innych ludzi 1 na nowa wiedzg, rozwijanie $wiadomosci dotyczacej roli
0sob znaczacych i autorytetow, budowanie pozytywnych relacji w zespole klasowym,
nawigzywanie wilasciwych wiezi 1 relacji z innymi, umieje¢tnos¢ rozwigzywania
konfliktow, wdrazanie do systematycznej pracy i odpowiedzialnosci za powierzone
obowigzki.

Intelektualna

Poznanie zasad higieny pracy umystowej oraz efektywnych sposobow 1 technik uczenia
si¢, realizacja na godzinie wychowawczej tematéw z doradztwa zawodowego,
rozbudzanie tworczej aktywno$ci, budowanie $wiadomos$ci zagrozeh zwigzanych z
cyberprzemocg i nadmiernym korzystaniem z mediéw cyfrowych.

Duchowa

Propagowanie zasad kultury osobistej, tolerancji i poszanowania, rozwijanie poczucia
wlasnej wartosci, wzmacnianie poprzez pochwaly i1 nagrody pozadanych zachowan
uczniéw, rozwijanie umiejetnosci wlasciwego zachowania si¢ uwzgledniajac sytuacje i
miejsce.

5.Tematyka godzin wychowawczych:

Wrzesien - 4

e Wybieramy samorzad klasowy, organizujemy zycie klasy.

e Przepisy regulujace zycie szkoly.

e (Czy kazdy ma prawo do swojego zdania?

o Kiedy czuje, ze jestem czescig klasy?

Pazdziernik - 4

e Jak powiedzie¢ dziekuje nauczycielowi? Proba do apelu z okazji Swicta Komisji Edukacji
Narodowej.

e Kiedy zart staje si¢ krzywda?

e Dlaczego warto sobie ufac¢?

e Dlaczego warto pami¢ta¢ o zmartych?

Listopad - 4

e Jak rozwigzywac konflikty? — krok po kroku.

e Dlaczego $wigtujemy 11 listopada?

e (Cziowiek a §rodowisko naturalne. Co mogg zrobi¢ dla klimatu?
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e Polskie tradycje. Andrzejkowych wrozb czar.

Grudzien - 3

e Swieto Patrona naszej szkoty.

e Wartosci, ktore buduja $wicta — rozmowa o tym, co wazne.

e Klasowa akcja $wigteczna — integracja, zyczenia i rado$¢ dawania.

Styczen — 4

e Jakie cele i marzenia chcg zrealizowa¢ w Nowym Roku?

e Oceniamy swoje zachowanie na I potrocze.

e Przyjazn — co jg buduje, a co niszczy?

e Sport to zdrowie. Bezpieczenstwo w czasie zabaw zimowych. Bezpieczne ferie.

Luty -2

e Co robi¢ (a czego nie) w Internecie? Zasady cyberbezpieczenstwa.

e Jak slowa wplywaja na nas i innych? O znaczeniu doceniania, wsparcia i madrego wyrazania
opinii.

Marzec - 4

e Dzien Kobiet na wesoto.

e Higiena cyfrowa — jak madrze korzysta¢ z technologii?

e Jak si¢ nie poddawac¢, gdy cos nie wychodzi?

e Zwyczaje wielkanocne — przygotowania do $wiat.

Kwiecien - 4

e Zdrowy styl zycia. Na zmiany nigdy nie jest za p6zno.

e Jak by¢ dobrym przyjacielem? — O empatii, lojalnos$ci i zaufaniu.

e Jak si¢ uczy¢, zeby si¢ nauczy¢? Szukamy swoich metod.

e Co bym chciat robi¢, gdy dorosng? — moje plany.

Maj -4

e Polska - moja ojczyzna. Co §wietujemy w maju?

e Pierwsza pomoc. Jak uratowaé komus zycie?

e By¢ dobrym kolega. Co to znaczy w praktyce?

e Prezentujemy swoje talenty i pasje.

Czerwiec -3

e Oceniamy swoje zachowanie. Podsumowanie roku szkolnego.

e Rok szkolny 2025/2026. Co zabieram ze sobga?

e Moj cel — bezpieczne wakacje.
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Plan wychowawczo-profilaktyczny
Klasa 5b
Wychowawca klasy Malgorzata Osciak

1.Cele:

e Edukacja prozdrowotna w szkole - ksztaltowanie zachowan stuzacych zdrowiu, rozwijanie
sprawnosci fizycznej i nawyku aktywnosci ruchowej, nauka udzielania pierwszej pomocy.

e Szkota miejscem edukacji obywatelskiej, ksztatltowania postaw spotecznych i patriotycznych,
odpowiedzialno$ci za region i ojczyzne. Edukacja dla bezpieczenstwa i proobronna.

e Wspieranie dobrostanu dzieci i mtodziezy, ich zdrowia psychicznego. Rozwijanie u uczniéw i
wychowankdéw empatii 1 wrazliwo$ci na potrzeby innych. Podnoszenie jakosci edukacji wiaczajacej
1 umiejetnosci pracy z zespotem zrdznicowanym.

e \WSspieranie rozwoju umiejetnosci cyfrowych uczniéw i nauczycieli, ze szczegdélnym uwzglednieniem
bezpiecznego poruszania si¢ w sieci oraz krytycznej analizy informacji dostepnych w Internecie.
Poprawne metodycznie wykorzystywanie przez nauczycieli narz¢dzi i materiatow dostgpnych w
sieci, w szczegolnosci opartych na sztucznej inteligencji, korzystanie z zasoboéw Zintegrowanej
Platformy Edukacyjnej.

e Wspieranie rozwoju umiejetnosci zawodowych oraz umiejetno$ci uczenia si¢ przez cate zycie
poprzez wzmocnienie wspoOtpracy szkot 1 placowek z pracodawcami oraz z instytucjami
regionalnymi.

e Praca z uczniem z do$§wiadczeniem migracyjnym, w tym w zakresie nauczania jezyka polskiego
jako jezyka obcego.

e Bezpieczenstwo w szkole - dziatania na rzecz eliminowania zachowan agresywnych w tym przejaw
demoralizacji.

e Profilaktyka uzaleznien.

e Dziatania na rzecz poprawy frekwencji ucznidw oraz zaciesnienie wspotpracy z rodzicami.

e Wzmocnienie edukacji ekologicznej w szkolach. Rozwijanie postawy odpowiedzialnosci za
srodowisko naturalne.

2. Wspolpraca z rodzicami:
e Pogadanki na zabraniu z rodzicami: ,,Pogadanka-prezentacja na temat zdrowia psychicznego i

uzaleznien”, ,,Odpowiedzialnos¢ prawna rodzicow wobec dziecka — spotkanie z przedstawicielem

policji”. ,,Higiena korzystania przez dziecko z komputera”. (broszura online)

3.Wazne wydarzenia w zyciu klasy:

Wybor samorzadu klasowego.

Dzien Chiopca.

Swieto Komisji Edukacji Narodowej-przygotowanie apelu
Wrozby andrzejkowe.

80-lecie szkoty

Wigilia klasowa, wspolne kolgdowanie

Dzien Kobiet.

Dzien Dziecka i Rodziny na wesoto i sportowo.

Obchody $wiat narodowych - 11 listopada, 3 Maja.

Wyjazd do teatru, udzial uczniéw w wycieczkach szkolnych.
Udziat klasy w konkursach 1 imprezach szkolnych wg planu Samorzadu.
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Sfery

Zadania

Fizyczna

Zapewnienie uczniom bezpieczenstwa fizycznego i psychicznego podczas pobytu w szkole,
uswiadamianie wspolodpowiedzialnosci za bezpieczenstwo innych na drodze, na lekcji, na
przerwie, w czasie wycieczek. Przeciwdzialanie agresji fizycznej i slownej oraz wulgaryzacji
jezyka. Uswiadomienie zagrozen zwigzanych z natogami i uzaleznieniem od narkotykow,
uswiadamianie potrzeby dbania o wilasne zdrowie. Uswiadamianie zwigzku miedzy zdrowiem
cztowieka a jego zachowaniami proekologicznymi. Zapoznanie z zasadami higieny pracy
umystowej, efektywnymi sposobami i technikami uczenia si¢, uczenie wtasciwej organizacji
swojego stanowiska pracy.

Emocjonalna

Uswiadamianie potrzeby dbatosci o kulture osobistg i kulture jezyka, promowanie pozytywnych
wzorcOw zachowan, wyrabianie umiejetnosci okazywania szacunku innym: kolegom, osobom
starszym. Wyrabianie nawykow kultywowania tradycji i obrzedow narodowych, wyrabianie
postawy zyczliwosci wobec 0sO6b potrzebujacych wsparcia 1 pomocy. Krzewienie idei
wolontariatu, rozwijanie cech kulturalnego, prawdoméwnego i rzetelnego cztowieka. Wyrabianie
umiejetnosci samooceny i wyciggania wnioskow dotyczacych postepowania swojego i innych.,
Nabywanie wiedzy o historii i wspotczesno$ci swojej miejscowosci, upamigtnianie waznych
rocznic, np.: wybuchu II wojny $wiatowej, odzyskania niepodleglosci przez Polske, uchwalenia
Konstytucji 3 maja. Poznanie i kontynuowanie tradycji $rodowiska lokalnego, wskazywanie
wzorcoOw patriotycznych i postaw. Ksztaltowanie poczucia odpowiedzialnosci za szkote, czynne
wlaczanie si¢ w zycie szkoty.

Spoteczna

Podejmowanie dziatan na rzecz innych, klasy i catej spolecznosci szkolnej. Wyrabianie poczucia
odpowiedzialno$ci za siebie i1 innych oraz ponoszenia konsekwencji za swoje decyzje (takze
wolontariat). Poznawanie praw i norm spotecznych. Wspoétorganizowanie uroczystosci szkolnych
zwigzanych z patronem szkoty, aktywne uczestnictwo w uroczystosciach rocznicowych szkolnych
i $rodowiskowych. Budowanie pozytywnych relacji w zespole klasowym, ksztaltowanie
wlasciwych wiezi i relacji z innymi (réwie$nikami, osobami dorostymi, rodzenstwem,
nauczycielami i rodzicami).

Intelektualna

Rozwijanie uzdolnien i zainteresowan, rozbudzenie tworczej aktywno$ci uczniow, budzenie
ciekawosci poznawczej, ksztaltowanie umiejetnosci korzystania ze $rodkéw masowego
przekazu: korzystanie z komputera i Internetu, rozwijanie zainteresowan czytelniczych. Budzenie
zainteresowania wlasng przyszioscia, w tym zawodowa. Rozwijanie zainteresowan
przyrodniczych i ekologicznych.

Duchowa

Rozwijanie poczucia wiasnej wartosci, budowanie $wiadomos$ci wilasnych zalet - Czy znam
samego siebie? Poznawanie cech przyjazni, stwarzanie sytuacji wychowawczych:
odpowiedzialno$ci, systematyczno$ci, rzetelnoéci, optymizmu, pozytywnego myslenia.
Wzmacnianie poprzez pochwaty i nagrody pozadanych zachowan uczniow.

4. Tematyka godzin wychowawczych:

Wrzesien

e Zaczynamy klas¢ 5 — czas na nowe wyzwania i wigksza odpowiedzialno$¢

e Odpowiedzialni w klasie 5 — zasady, wybory i wspotpraca. Przypomnienie zasad
oceniania zachowania 1 zapiséw w statucie.

e (Czy kazdy ma prawo do swojego zdania?

»Klasowe zabawy na Dzien Chtopaka — razem lepiej”

Pazdziernik
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e Kiedy zart staje si¢ krzywda?

e Jak powiedzie¢ dzigkuje nauczycielowi?
e Dlaczego warto sobie ufac?

e Dlaczego warto pamigta¢ o zmartych?

Listopad
e Jak rozwigzywa¢ konflikty? — krok po kroku

e Dlaczego Czy kazdy ma prawo do swojego zdania?
e Swietuyjemy 11 listopada?
e Przyjazn — co ja buduje, a co niszczy?

Grudzien
e Sila stéw — mogg rani¢ albo dodawac¢ skrzydet

e Co robi¢ (a czego nie) w Internecie? — zasady cyberbezpieczenstwa
e Wartosci, ktore budujg §wigta — rozmowa o tym, co wazne
o Klasowa akcja Swigteczna — integracja, zyczenia i rado$¢ dawania

Styczen
e Jakie cele i marzenia chce zrealizowaé w 2026 roku?
e Bezpieczne ferie- jak wypoczywac madrze i bez ryzyka?
e Dlaczego roznorodnos$¢ jest wartoscia?
e Serduszka, ktore tacza — walentynki klasowe

Luty
e Wspdlpraca w klasie i poza nig — jak dobrze pracowac¢ z innymi?

e Higiena cyfrowa — jak madrze korzysta¢ z technologii?

Marzec
Dzien Kobiet na wesoto

Jak si¢ nie poddawaé, gdy co$ nie wychodzi?

Ksigzki otwierajg drzwi do nowych swiatow

Jak by¢ dobrym przyjacielem? — o empatii, lojalnosci i zaufaniu

Kwiecien
Zwyczaje wielkanocne — przygotowania do $wigt

o Jak si¢ uczy¢, zeby sie nauczy¢? Szukamy swoich metod”
e  Male kroki — wielkie zmiany. Jak mozemy pomoéc Ziemi?”
e Pierwsza pomoc — jak uratowa¢ komus zycie?”

Maj

e Polska — moja ojczyzna. Co $wigtujemy w maju?
e Co bym chciat robi¢, gdy dorosne?- moje plany
e By¢ dobrym kolega, — co to znaczy w praktyce?
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e Zdrowy styl zycia — jak dba¢ o siebie kazdego dnia?

Czerwiec

e Duzien Dziecka — rado$¢, zyczliwos¢ 1 wspdlne chwile

e Przemoc rowiesnicza — jak jg rozpoznac¢ i co moge zrobic?

e (Czym jest empatia i jak jg okazywaé, na co dzien?

e Bezpieczne wakacje. Rok szkolny 2025/2026 — co zabieram ze sobg?
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Plan wychowawczo-profilaktyczny
Klasa 6 A
Wychowawca klasy Amelia Zablocka-Hubert

1.Cele:

Edukacja prozdrowotna w szkole - ksztaltowanie zachowan shuzacych zdrowiu, rozwijanie
sprawnosci fizycznej i nawyku aktywnosci ruchowej, nauka udzielania pierwszej pomocy.

Szkota miejscem edukacji obywatelskiej, ksztaltowania postaw spotecznych 1 patriotycznych,
odpowiedzialno$ci za region i ojczyzne. Edukacja dla bezpieczenstwa i proobronna.

Wspieranie dobrostanu dzieci i mlodziezy, ich zdrowia psychicznego. Rozwijanie u uczniow i
wychowankdéw empatii 1 wrazliwo$ci na potrzeby innych. Podnoszenie jakosci edukacji wiaczajacej
1 umiejetnosci pracy z zespotem zrdznicowanym.

Wspieranie rozwoju umiegj¢tnosci cyfrowych ucznidéw i nauczycieli, ze szczegdlnym uwzglednieniem
bezpiecznego poruszania si¢ w sieci oraz krytycznej analizy informacji dostepnych w Internecie.
Poprawne metodycznie wykorzystywanie przez nauczycieli narzedzi i materialow dostepnych w
sieci, w szczegolnosci opartych na sztucznej inteligencji, korzystanie z zasobow Zintegrowanej
Platformy Edukacyjnej.

Wspieranie rozwoju umiej¢tnosci zawodowych oraz umiejgtnosci uczenia si¢ przez cale zycie
poprzez wzmocnienie wspoOtpracy szkol i1 placowek z pracodawcami oraz z instytucjami
regionalnymi.

Praca z uczniem z do§wiadczeniem migracyjnym, w tym w zakresie nauczania jezyka polskiego

jako jezyka obcego.

Bezpieczenstwo w szkole - dziatania na rzecz eliminowania zachowan agresywnych w tym przejaw
demoralizacji.

Profilaktyka uzaleznien.

Dziatania na rzecz poprawy frekwencji ucznidéw oraz zacie$nienie wspOtpracy z rodzicami.
Wzmocnienie edukacji ekologicznej w szkotach. Rozwijanie postawy odpowiedzialnosci za
srodowisko naturalne.

2. Wspolpraca z rodzicami:

Organizacja spotkan z rodzicami.

Angazowanie rodzicéw przy organizacji imprez klasowych i szkolnych, uroczystosci zakonczenia
nauki w szkole.

Stala kontrola ocen 1 frekwencji uczniow.

Pogadanki na zabraniu z rodzicami: ,,Pogadanka-prezentacja na temat zdrowia psychicznego i
uzaleznien”, ,,Odpowiedzialno$¢ prawna rodzicow wobec dziecka — spotkanie z przedstawicielem
policji”. ,,Higiena korzystania przez dziecko z komputera”. (broszura online)

3.Wazne wydarzenia w zyciu klasy:

Wybor samorzadu klasowego.

Dzien Chtopca.

Tydzien Przeciwdziatania Przemocy Réwiesnicze;]
Tydzien Bezpiecznego Internetu

Swieto Komisji Edukacji Narodowe;.

Narodowe Swigto Niepodleglosci.

Andrzejki.

Obchody 80- lecia szkoty.

Wigilia klasowa i1 szkolny koncert koled.
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e Dzien Kobiet.

e Pierwszy dzien wiosny.

e Obchody $wiat majowych- Dzien Flagi, 3 Maja.

e Dzien Dziecka.

e Zakonczenie roku szkolnego- pozegnanie ze szkola.

e Udziat uczniéw w apelach, imprezach i wycieczkach szkolnych.

Sfery

Zadania

Fizyczna

Zapewnienie uczniom bezpieczenstwa fizycznego i psychicznego podczas pobytu w szkole,
uswiadamianie wspolodpowiedzialnosci za bezpieczenstwo innych na drodze, na lekcji, na
przerwie, w czasie wycieczek. Przeciwdziatanie agresji fizycznej i slownej oraz wulgaryzacji
jezyka. Uswiadomienie zagrozen zwigzanych z nalogami i uzaleznieniem od narkotykow,
uswiadamianie potrzeby dbania o wiasne zdrowie. Uswiadamianie zwigzku migdzy zdrowiem
cztowieka a jego zachowaniami proekologicznymi. Zapoznanie z zasadami higieny pracy
umystowej, efektywnymi sposobami i technikami uczenia si¢, uczenie wlasciwej organizacji
swojego stanowiska pracy.

Emocjonalna

Uswiadamianie potrzeby dbalosci o kulture osobistg i kulture jezyka, promowanie pozytywnych
wzorcoOw zachowan, wyrabianie umiejetnosci okazywania szacunku innym: kolegom, osobom
starszym. Wyrabianie nawykow kultywowania tradycji iobrzgdéw narodowych, wyrabianie
postawy zyczliwosci wobec 0sOb potrzebujacych wsparcia i pomocy. Krzewienie idei
wolontariatu, rozwijanie cech kulturalnego, prawdomownego i rzetelnego czlowieka. Wyrabianie
umiejetnos$ci samooceny i wyciggania wnioskow dotyczacych postgpowania swojego i innych.,
Nabywanie wiedzy o historii i wspodtczesnoSci swojej miejscowosci, upamigtnianie waznych
rocznic, np.: wybuchu II wojny $wiatowej, odzyskania niepodleglosci przez Polske, uchwalenia
Konstytucji 3 maja. Poznanie i kontynuowanie tradycji Srodowiska lokalnego, wskazywanie
wzorcOw patriotycznych i postaw. Ksztattowanie poczucia odpowiedzialnosci za szkote, czynne
wlaczanie si¢ w zycie szkoty.

Spoteczna

Podejmowanie dziatan na rzecz innych, klasy i calej spotecznosci szkolnej. Wyrabianie poczucia
odpowiedzialno$ci za siebie i innych oraz ponoszenia konsekwencji za swoje decyzje (takze
wolontariat). Poznawanie praw i norm spotecznych. Wspoétorganizowanie uroczystosci szkolnych
zwigzanych z patronem szkoty, aktywne uczestnictwo w uroczystosciach rocznicowych szkolnych
i $rodowiskowych. Budowanie pozytywnych relacji w zespole klasowym, ksztaltowanie
wlasciwych wigzi i relacji z innymi (réwiesnikami, osobami dorostymi, rodzenstwem,
nauczycielami i rodzicami).

Intelektualna

Rozwijanie uzdolnien i zainteresowan, rozbudzenie tworczej aktywnosci uczniéw, budzenie
ciekawosci poznawczej, ksztaltowanie umiejetnosci korzystania ze $rodkéw masowego
przekazu: korzystanie z komputera i Internetu, rozwijanie zainteresowan czytelniczych. Budzenie
zainteresowania wlasng przyszioscia, w tym zawodowa. Rozwijanie zainteresowan
przyrodniczych i ekologicznych.

Duchowa

Rozwijanie poczucia wlasnej wartosci, budowanie $wiadomosci wilasnych zalet - Czy znam
samego siebie? Poznawanie cech przyjazni, stwarzanie sytuacji wychowawczych:
odpowiedzialno$ci, systematycznos$ci, rzetelno$ci, optymizmu, pozytywnego myslenia.
Wzmacnianie poprzez pochwaly i nagrody pozadanych zachowan uczniow.

4. Tematyka godzin wychowawczych

1. Jak chcemy wspotpracowaé w klasie 67
2. Jakie mam obowiazki jako uczen i kolega? Przypomnienie zasad oceniania zachowania i zapisow w

statucie.
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Jak rozwigzywac konflikty w klasie?

Dlaczego wspodlpraca si¢ optaca?

Co najbardziej cenimy w naszych kolegach?
Dlaczego wazne jest, by nikt nie byl wykluczony?
Jak powiedzie¢ dzickuje nauczycielowi?

Zdrowie zaczyna si¢ od matych krokow

. Dlaczego warto pamigta¢ o zmartych?

© o N U AW

10 Jak wygladatby jeden dzien bez technologii?

11. Dlaczego warto pamig¢ta¢ o odzyskaniu niepodlegtosci?
12. Czy mozna si¢ czegos$ nauczy¢ z porazki?

13. Jak dba¢ o bezpieczenstwo poza siecig?

14. Co robi¢ (a czego nie) w Internecie? — zasady cyberbezpieczenstwa
15. Co jest najwazniejsze w swigtach Bozego Narodzenia?
16. Wigilijne spotkanie klasowe — razem tworzymy $wigta.
17. Rok peten do§wiadczen — moje wnioski

18. Jak spedzac ferie zimowe, zeby byly bezpieczne?

19. Dlaczego warto doceniaé, ze kazdy z nas jest inny?

20. Serduszka, ktore taczg — walentynki klasowe

21. Ktora emocja najczesciej rzadzi moim dniem?

22. Higiena cyfrowa — jak madrze korzysta¢ z technologii?
23. Dzien Kobiet na wesoto

24. Czy telefon moze zastgpic¢ drugiego cztowieka?

25. Ksiazki otwierajg drzwi do nowych $wiatow

26. Czy warto pomagac, jesli nikt tego nie widzi?

27. Zwyczaje wielkanocne — przygotowania do $wiat

28. Jak si¢ uczy¢, zeby si¢ nauczy¢? Szukamy swoich metod
29. Co buduje, a co niszczy przyjazn?

30. Swictujemy Dzien Ziemi - mate kroki dla naszej planety.
31. Polska — moja ojczyzna. Co $wigtujemy w maju?

32. Pierwsza pomoc — jak uratowa¢ komus zycie?”

33. Jak pokona¢ lenia?

34. Odkrywamy swoje talenty i zainteresowania

35. Zdrowy styl zycia — jak dbac¢ o siebie kazdego dnia?

36. Dzien Dziecka — rado$¢, zyczliwo$¢ 1 wspolne chwile
37. Dlaczego przemoc rowiesnicza niszczy i jak jej przeciwdziatac?
38. Jakie pytanie chciatbym zada¢ przysztosci?

39. Rok szkolny 2025/2026 — co zabieram ze sobg?
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Plan wychowawczo-profilaktyczny 2025-26r.
Klasa 7A
Wychowawca klasy mgr Dorota tracz

Cele:

Edukacja prozdrowotna w szkole - ksztaltowanie zachowan shuzacych zdrowiu, rozwijanie
sprawnosci fizycznej i nawyku aktywnosci ruchowej, nauka udzielania pierwszej pomocy.

Szkota miejscem edukacji obywatelskiej, ksztaltowania postaw spotecznych 1 patriotycznych,
odpowiedzialno$ci za region i ojczyzng

Wspieranie dobrostanu dzieci i mlodziezy, ich zdrowia psychicznego. Rozwijanie u ucznidw i
wychowankéw empatii 1 wrazliwo$ci na potrzeby innych. Podnoszenie jakosci edukacji wiaczajacej
1 umiejetnos$ci pracy z zespotem zrdznicowanym.

Wspieranie rozwoju umiejetnosci cyfrowych uczniéw i nauczycieli, ze szczegdlnym uwzglednieniem
bezpiecznego poruszania si¢ w sieci oraz krytycznej analizy informacji dostgpnych w Internecie.
Poprawne metodycznie wykorzystywanie przez nauczycieli narzedzi i materialdow dostepnych w
sieci, w szczegllnosci opartych na sztucznej inteligencji, korzystanie z zasoboéw Zintegrowanej
Platformy Edukacyjnej.

Wspieranie rozwoju umiejetnosci zawodowych oraz umiej¢tno$ci uczenia si¢ przez cale zycie
poprzez wzmocnienie wspoOtpracy szkol i1 placowek z pracodawcami oraz z instytucjami
regionalnymi.

Praca z uczniem z do$wiadczeniem migracyjnym, w tym w zakresie nauczania jezyka polskiego jako
jezyka obcego.

Bezpieczenstwo w szkole - dziatania na rzecz eliminowania zachowan agresywnych w tym przejaw
demoralizacji.

Profilaktyka uzaleznien.

Dziatania na rzecz poprawy frekwencji uczniow oraz zaciesnienie wspotpracy z rodzicami.

Wspolpraca z rodzicami:

Pedagogizacje rodzicoéw na temat: ,,Zdrowe odzywianie jako czynnik eliminujacy otylo$¢ oraz rola
ruchu na powietrzu”, ,Jak pomoc w niebezpieczenstwie?”, ,,BHP 1 zagrozenia”, wsparcie
emocjonalne

Myslenie analityczne, interdyscyplinarno$¢ ,, Techniki uczenia si¢”, ,,Czas wolny — planowanie”,
,Bezpiecznie w sieci”, ,,Krytyczna analiza dezinformacji i skutki uzywania sztucznej inteligencji
Praca nad poprawa frekwencji.

3.Zadania wychowawcy

1. Organizowanie pracy zespotu klasowego 1 dbanie o dobrg atmosfere w klasie.

2. Realizacja godzin wychowawczych zgodnie z priorytetami MEN 2025/2026.

3. Wspotpraca z rodzicami 1 nauczycielami uczagcymi w klasie.

4. Diagnozowanie potrzeb i probleméw uczniéw oraz podejmowanie dziatan wspierajacych.
5. Ksztaltowanie odpowiedzialno$ci 1 samorzadnosci uczniow.

6. Organizowanie dziatan

4.Wazne wydarzenia w zyciu klasy:

Wybér samorzadu klasowego.
Wiaczanie si¢ w akcje szkolne (zbiorki, sprzatanie, wolontariat, akcje charytatywne).
Dzien Chtopaka.
Swieto Komisji Edukacji Narodowe;.
Wrozby andrzejkowe.
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o Swicto Patrona Szkoty-80 lecie szkoty

e Mikotajki.

e Wigilia klasowa i szkolne spotkanie koledowe.
e Walentynki.

e Powitanie

wiosny. Dzien Ziemi

e Drzien Kobiet.
e Drzien Dziecka.

e Tydzien B

ezpiecznego Internetu. Tydzien tolerancji

Tydzien przeciwdziatania przemocy rowiesniczej.( Akcja Hej-stop-wspieram)
Woycieczki klasowe.
Obchody §wiat narodowych.

5.Tresci wychowawczo-profilaktyczne:

Sfery

Zadania

Fizyczna

Zapewnienie uczniom bezpieczenstwa fizycznego i psychicznego podczas pobytu w szkole,
uswiadamianie wspolodpowiedzialnosci za bezpieczenstwo innych na drodze, na lekcji, na
przerwie, w czasie wycieczek. Przeciwdziatanie agresji fizycznej i stownej oraz wulgaryzacji
jezyka. Uswiadomienie zagrozen zwigzanych z natogami i uzaleznieniem od narkotykow,
uswiadamianie potrzeby dbania o witasne zdrowie. Uswiadamianie zwigzku miedzy zdrowiem
cztowieka a jego zachowaniami proekologicznymi. Zapoznanie z zasadami higieny pracy
umystowej, efektywnymi sposobami i technikami uczenia si¢, uczenie wlasciwej organizacji
swojego stanowiska pracy

Emocjonalna

Uswiadamianie potrzeby dbalosci o kulture osobista i kulture jezyka, promowanie pozytywnych
wzorcOw zachowan, wyrabianie umiej¢tnosci okazywania szacunku innym: kolegom, osobom
starszym. Wyrabianie nawykow kultywowania tradycji i obrzgdow narodowych, wyrabianie
postawy zyczliwo$ci wobec o0sOb potrzebujacych wsparcia i pomocy. Krzewienie idei
wolontariatu, rozwijanie cech kulturalnego, prawdomownego i rzetelnego cztowieka. Wyrabianie
umiejetnosci samooceny i wyciagania wnioskow dotyczacych postgpowania swojego i innych.,
Nabywanie wiedzy o historii i wspolczesnosci swojej miejscowosci, upamigtnianie waznych
rocznic, np.: wybuchu II wojny $wiatowej, odzyskania niepodlegtosci przez Polske, pamieci
zohierzy wykletych, uchwalenia Konstytucji 3 maja. Poznanie i kontynuowanie tradycji
srodowiska lokalnego, wskazywanie wzorcow patriotycznych i postaw. Ksztaltowanie poczucia
odpowiedzialno$ci za szkole, czynne wlaczanie si¢ w zycie szkoly.

Spoteczna

Podejmowanie dziatan na rzecz innych, klasy i calej spolecznosci szkolnej. Wyrabianie poczucia
odpowiedzialno$ci za siebie i innych oraz ponoszenia konsekwencji za swoje decyzje (takze
wolontariat). Poznawanie praw i norm spotecznych. Wspoétorganizowanie uroczystosci szkolnych
zwigzanych z patronem szkoty, aktywne uczestnictwo w uroczystosciach rocznicowych szkolnych
i $rodowiskowych. Budowanie pozytywnych relacji w zespole klasowym, ksztattowanie
wlhasciwych wiezi 1 relacji z innymi (réwieSnikami, osobami dorostymi, rodzenstwem,
nauczycielami i rodzicami).

Intelektualna

Rozwijanie uzdolnien i zainteresowan, rozbudzenie tworczej aktywnosci ucznidw, budzenie
ciekawos$ci poznawczej, ksztaltowanie umiejetnosci korzystania ze srodkow masowego przekazu:
korzystanie z komputera 1 Internetu, rozwijanie zainteresowan czytelniczych. Budzenie
zainteresowania wlasng przysztoscia, w tym zawodowa. Rozwijanie zainteresowan
przyrodniczych i ekologicznych.

Duchowa

Rozwijanie poczucia wlasnej warto$ci, budowanie s$wiadomos$ci whasnych zalet Czy znam samego
siebie? Poznawanie cech przyjazni, stwarzanie sytuacji wychowawczych: odpowiedzialnosci,
systematyczno$ci, rzetelno$ci, optymizmu, pozytywnego mySlenia. Wzmacnianie poprzez
pochwaty i nagrody pozadanych zachowan uczniow.

6. Tematyka godzin wychowawczych na rok szkolny 2025/2026

Miesiac

Tematy godzin wychowawczych

Wrzesien

Poznajmy si¢ —gry i zabawy integracyjne. Wybor Samorzadu

73




Nasza klasa jako zespot — zasady wspolpracy i kontrakt
klasowy Prawa i obowigzki ucznia — przypomnienie i
dyskusja. Bezpieczna droga do szkoty i bezpieczne
korzystanie z mediéw spotecznosciowych. Tydzien
przeciwdziatania przemocy rowiesniczej.( Akcja Hej-stop-
wspieram)

Pazdziernik

Jestem  czeScig  spofecznosci  szkolnej 1 lokalnej.
Profilaktyka agresji i przemocy réwiesniczej — jak reagowac?
Dlaczego warto dbaé o $rodowisko? (Swiadomosé
ekologiczna).Zasady BHP — jak zachowac bezpieczenstwo w
szkole i w domu.

Listopad

Profilaktyka agresji i przemocy réwiesniczej — jak reagowac?
Swieto Niepodlegtosci — czym dla mnie jest patriotyzm?
Andrzejki w naszej klasie — tradycje i zabawa z kultura.
Kolezenstwo a przyjazn — jak budowaé dobre relacje?
Jak dba¢ o zdrowie psychiczne? Techniki radzenia sobie ze
stresem.

Grudzien

Moje miejsce w rodzinie — role 1 obowigzki.
Tradycja Bozego Narodzenia w Polsce i na $wiecie.
,»,Moj cichy przyjaciel” — akcja klasowa (wzajemne wsparcie).

Styczen

Moje mocne i stabe strony — jak je rozpoznac¢? Techniki
skutecznego uczenia si¢. Krytyczne myslenie — jak
rozpoznawac fake newsy i manipulacje?

Luty

Wptyw alkoholu, nikotyny i innych substancji na organizm.
Higiena cyfrowa — ile czasu w sieci to za duzo?

Jak pomodc w niebezpieczenstwie — pierwsza pomoc i
reagowanie.

Marzec

Moje zainteresowania i pasje — prezentacje ucznidow.
Kultura mojego zachowania — dobre maniery na co dzien.
Droga do $wigtosci — wartos$ci w zyciu mlodego czlowieka.

Kwiecien

Kim chciatbym zosta¢, gdy dorosng¢? — rozmowy o
przysztosci. Ciekawe zawody — wczoraj i dzis. Jak planowac
czas i ustala¢ priorytety?

Maj

Swieta majowe — symbole narodowe i odpowiedzialne
obywatelstwo. Czy wiesz, co jesz? — zdrowa dieta i aktywnos¢
fizyczna. Udziat w zyciu spotecznos$ci lokalnej — projekty,
wolontariat.

Czerwiec

Klasa na medal — nasze sukcesy i porazki w roku szkolnym.
Osiagnigcia naszej klasy w kulturze i nauce.

Bezpieczne wakacje — zasady bezpieczenstwa w podrozy i
nad wodg. Pozegnanie roku szkolnego — refleksja i integracja.
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2.

Plan wychowawczo-profilaktyczny
Klasa 8a
Wychowawca klasy Maria Wisniewska

1.Cele:

Edukacja prozdrowotna w szkole - ksztaltowanie zachowan shuzacych zdrowiu, rozwijanie
sprawnosci fizycznej i nawyku aktywnosci ruchowej, nauka udzielania pierwszej pomocy.

Szkota miejscem edukacji obywatelskiej, ksztaltowania postaw spolecznych i patriotycznych,
odpowiedzialno$ci za region i ojczyzne. Edukacja dla bezpieczenstwa i proobronna.

Wspieranie dobrostanu dzieci i mlodziezy, ich zdrowia psychicznego. Rozwijanie u ucznidw i
wychowankéw empatii 1 wrazliwo$ci na potrzeby innych. Podnoszenie jakosci edukacji wiaczajacej
1 umiejetnosci pracy z zespotem zrdznicowanym.

Wspieranie rozwoju umiegj¢tnosci cyfrowych ucznidéw i nauczycieli, ze szczegdlnym uwzglednieniem
bezpiecznego poruszania si¢ w sieci oraz krytycznej analizy informacji dostgpnych w Internecie.
Poprawne metodycznie wykorzystywanie przez nauczycieli narzedzi i materialow dostepnych w
sieci, w szczegolnosci opartych na sztucznej inteligencji, korzystanie z zasoboéw Zintegrowanej
Platformy Edukacyjnej.

Wspieranie rozwoju umiejetnosci zawodowych oraz umiejetnosci uczenia si¢ przez cale zycie
poprzez wzmocnienie wspoOtpracy szkol i1 placowek z pracodawcami oraz z instytucjami
regionalnymi.

Praca z uczniem z do§wiadczeniem migracyjnym, w tym w zakresie nauczania j¢zyka polskiego

jako jezyka obcego.

Bezpieczenstwo w szkole - dziatania na rzecz eliminowania zachowan agresywnych w tym przejaw
demoralizacji.

Profilaktyka uzaleznien.

Dziatania na rzecz poprawy frekwencji ucznidow oraz zacie$nienie wspOtpracy z rodzicami.
Wzmocnienie edukacji ekologicznej w szkotach. Rozwijanie postawy odpowiedzialnosci za
srodowisko naturalne.

Wspolpraca z rodzicami:
Pogadanki na zabraniu z rodzicami: ,,Pogadanka-prezentacja na temat zdrowia psychicznego i

uzaleznien”, ,,Odpowiedzialno$¢ prawna rodzicow wobec dziecka — spotkanie z przedstawicielem policji”.

,Higiena korzystania przez dziecko z komputera”. (broszura online)

Dyskusja 1 wymiana spostrzezeh wlasnych na zebraniu ,, Wiek dojrzewania. Trudne rozmowy.”

Praca nad poprawg frekwencji.

3.Wazne wydarzenia w zyciu klasy:

Wybér samorzadu klasowego.

Wilaczanie si¢ w akcje szkolne (zbiorki, sprzatanie, wolontariat, akcje charytatywne)
Dzien Chtopaka. Integracja wewnatrzklasowa.

Tydzien przeciwdziatania przemocy rowiesnicze;j.

Swigto Komisji Edukacji Narodowej. Udziat w apelu.

11 Listopada — Swieto Odzyskania Niepodlegtosci — przygotowanie apelu szkolnego
Wr6zby andrzejkowe.
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e Praca metodg projektu ,, Ziemia w kosmosie”. Dekoracja na korytarzu
e 80-lecie szkoty — wiaczenie klasy do przygotowania obchodow

e Mikotajki.

e Wigilia klasowa. Integracja wewnatrzklasowa. Szkolne spotkanie koledowe
e Walentynki.

e Tydzien Bezpiecznego Internetu.

e Powitanie wiosny.

e Dzien Kobiet. Integracja wewnatrzklasowa.

Przygotowania do turnieju gminnego ,,6p06”

Swieta majowe

Egzaminy probne i egzamin dsmoklasisty

Dzien Dziecka. Udziat w festynie szkolnym. Wlaczenie w przygotowania.
Jednodniowa wycieczka klasowa.

Przygotowanie apelu koncowego.

Praca w pracowni biologicznej

Sfery

Zadania

Fizyczna

Zapewnienie uczniom bezpieczenstwa fizycznego i psychicznego podczas pobytu w szkole,
uswiadamianie wspolodpowiedzialnosci za bezpieczenstwo innych na drodze, na lekcji, na
przerwie, w czasie wycieczek. Przeciwdzialanie agresji fizycznej i stownej oraz wulgaryzacji
jezyka. Uswiadomienie zagrozen zwigzanych z natogami i uzaleznieniem od narkotykow,
u$wiadamianie potrzeby dbania o wilasne zdrowie. Uswiadamianie zwigzku mi¢dzy zdrowiem
cztowieka a jego zachowaniami proekologicznymi. Zapoznanie z zasadami higieny pracy
umystowej, efektywnymi sposobami i technikami uczenia si¢, uczenie wlasciwej organizacji
swojego stanowiska pracy.

Emocjonalna

Uswiadamianie potrzeby dbalosci o kulture osobistg i kulture jezyka, promowanie pozytywnych
wzorcow zachowan, wyrabianie umiejetnosci okazywania szacunku innym: kolegom, osobom
starszym. Wyrabianie nawykow kultywowania tradycji i obrzedow narodowych, wyrabianie
postawy zyczliwosci wobec 0sOb potrzebujacych wsparcia 1 pomocy. Krzewienie idei
wolontariatu, rozwijanie cech kulturalnego, prawdomownego i rzetelnego cztowieka. Wyrabianie
umiejetnos$ci samooceny i wyciggania wnioskow dotyczacych postepowania swojego i innych.,
Nabywanie wiedzy o historii i wspotczesnosci swojej miejscowosci, upamigtnianie waznych
rocznic, np.: wybuchu II wojny $wiatowej, odzyskania niepodlegtosci przez Polske, uchwalenia
Konstytucji 3 maja. Poznanie i kontynuowanie tradycji Srodowiska lokalnego, wskazywanie
wzorcOw patriotycznych i postaw. Ksztattowanie poczucia odpowiedzialnosci za szkotg, czynne
wlaczanie sie¢ w zycie szkoty.

Spoteczna

Podejmowanie dziatan na rzecz innych, klasy i calej spolecznosci szkolnej. Wyrabianie poczucia
odpowiedzialno$ci za siebie i innych oraz ponoszenia konsekwencji za swoje decyzje (takze
wolontariat). Poznawanie praw i norm spotecznych. Wspoétorganizowanie uroczystosci szkolnych
zwigzanych z patronem szkoly, aktywne uczestnictwo w uroczystosciach rocznicowych szkolnych
i $rodowiskowych. Budowanie pozytywnych relacji w zespole klasowym, ksztaltowanie
wlasciwych wigzi i relacji z innymi (réowiesnikami, osobami dorostymi, rodzenstwem,
nauczycielami i rodzicami).

Intelektualna

Rozwijanie uzdolnien i zainteresowan, rozbudzenie tworczej aktywno$ci uczniow, budzenie
cickawo$ci poznawczej, ksztaltowanie umiejetnosci korzystania ze s$rodkéw masowego
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przekazu: korzystanie z komputera i Internetu, rozwijanie zainteresowan czytelniczych. Budzenie
zainteresowania wlasng przyszloscia, w tym zawodows. Rozwijanie zainteresowan
przyrodniczych i ekologicznych.

Duchowa

Rozwijanie poczucia wihasnej wartosci, budowanie $wiadomosci wiasnych zalet - Czy znam
samego siebie? Poznawanie cech przyjazni, stwarzanie sytuacji wychowawczych:
odpowiedzialno$ci, systematyczno$ci, rzetelnosci, optymizmu, pozytywnego myslenia.
Wzmacnianie poprzez pochwaty i nagrody pozadanych zachowan uczniow.

4. Tematyka godzin wychowawczych:

Wrzesien

e Organizujemy zycie klasy (wybor samorzadu klasowego)
e Bezpieczenstwo w szkole. Droga do szkoty.

e Plan pracy i zadania w klasie 8. Propozycje.

e Dzien Chtopaka w naszej klasie.

Pazdziernik

e Jak przeciwdziata¢ przemocy rowiesniczej?

e Swieto Komisji Edukacji Narodowe;.

e Edukacja prozdrowotna- jakie korzysci przynosi ruch?
e Praca nad scenariuszem apelu.

e Przygotowanie apelu.

Listopad

o Swieto Niepodlegtoéci- ,,smutny czas radosci”.

e (o to znaczy by¢ patriota?

e Praca metodg projektu. Przygotowanie.

e Ziemia w kosmosie.

Grudzien

e 80 lat historii naszej szkoty.

e Szlachetna pomoc.

e Tradycje bozonarodzeniowe. Wigilia klasowa.

Styczen

e (Czy rodzina daje poczucie bezpieczenstwa? Rola rodziny.

e Zasady dobrego wychowania. Savoir vivre.
e Oceniamy swoje zachowanie.

e Bezpieczne ferie.

Luty

e Bezpieczenstwo w Internecie. Cyberprzemoc.

e Nalogi i uzaleznienia dzieci i dorostych.

Marzec

e Wiosenne prace porzadkowe w klasie.

¢ Odpowiedzialno$¢ czy bezkarnos¢? Ja 15 latek.

e Dzien Kobiet w naszej klasie.

e Szukam pasji, czy znajdzie si¢ ona w klasie VIII a?
Kwiecien

e Organizujemy w szkole turniej gminny ,,6p06”

e Organizacja i przebieg egzaminu 6smoklasisty.

e Moja dalsza $ciezka ksztatcenia. Przeglad ofert edukacyjnych.

77



Maj

Dzieci §wiata. Reportaze z roznych stron.
Co to znaczy by¢ patriotg.

Konstytucja RP jest najwyzszym aktem prawnym.

Oceniamy swoje zachowanie.

Czerwiec

Podsumowanie nauki i zachowania.
Przygotowanie apelu konczacego szkote.
Bezpieczne wakacje.
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Plan wychowawczo-profilaktyczny
Klasa 8 b
Wychowawca klasy Renata Runc

1.Cele:

Edukacja prozdrowotna w szkole - ksztaltowanie zachowan shuzacych zdrowiu, rozwijanie
sprawnosci fizycznej i nawyku aktywnosci ruchowej, nauka udzielania pierwszej pomocy.

Szkota miejscem edukacji obywatelskiej, ksztaltowania postaw spotecznych 1 patriotycznych,
odpowiedzialnosci za region i ojczyzne. Edukacja dla bezpieczenstwa i proobronna.

Wspieranie dobrostanu dzieci i mlodziezy, ich zdrowia psychicznego. Rozwijanie u ucznidw i
wychowankdéw empatii 1 wrazliwo$ci na potrzeby innych. Podnoszenie jakosci edukacji wiaczajacej
1 umiejetnosci pracy z zespotem zrdznicowanym.

Wspieranie rozwoju umiejgtnosci cyfrowych uczniow i nauczycieli, ze szczegdlnym uwzglednieniem
bezpiecznego poruszania si¢ w sieci oraz krytycznej analizy informacji dostepnych w Internecie.
Poprawne metodycznie wykorzystywanie przez nauczycieli narzedzi i materialdw dostgpnych w
sieci, w szczegolnosci opartych na sztucznej inteligencji, korzystanie z zasoboéw Zintegrowanej
Platformy Edukacyjnej.

Wspieranie rozwoju umiej¢tnosci zawodowych oraz umiejgtnosci uczenia si¢ przez cale zycie
poprzez wzmocnienie wspOtpracy szkot 1 placowek z pracodawcami oraz z instytucjami
regionalnymi.

Praca z uczniem z do§wiadczeniem migracyjnym, w tym w zakresie nauczania j¢zyka polskiego

jako jezyka obcego.

Bezpieczenstwo w szkole - dziatania na rzecz eliminowania zachowan agresywnych w tym przejaw
demoralizacji.

Profilaktyka uzaleznien.

Dziatania na rzecz poprawy frekwencji ucznidow oraz zacie$nienie wspOtpracy z rodzicami.
Wzmocnienie edukacji ekologicznej w szkotach. Rozwijanie postawy odpowiedzialnosci za
srodowisko naturalne.

2. Wspolpraca z rodzicami:

Organizacja spotkan z rodzicami.

Angazowanie rodzicéw przy organizacji imprez klasowych i1 szkolnych, uroczystosci zakonczenia
nauki w szkole.

Stala kontrola ocen 1 frekwencji uczniow.

Procedury i przebieg egzaminu 6smoklasisty — informacja dla rodzicow.

Pogadanki na zabraniu z rodzicami: ,,Pogadanka-prezentacja na temat zdrowia psychicznego i
uzaleznien”, ,,Odpowiedzialno$¢ prawna rodzicow wobec dziecka — spotkanie z przedstawicielem
policji”. ,,Higiena korzystania przez dziecko z komputera”. (broszura online), ,,Czym sg migkkie
wagary?”, ,,Procedury egzaminu 6smoklasisty”.

3.Wazne wydarzenia w zyciu klasy:

Wybér samorzadu klasowego.

Dzien Chlopca.

Swieto Komisji Edukacji Narodowe;.
Narodowe Swigto Niepodleglosci.
Andrzejki.

Obchody 80- lecia szkoty.

Wigilia klasowa 1 szkolny koncert koled.
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e Dzien Kobiet.

e Pierwszy dzien wiosny.

e Obchody $wiat majowych- Dzien Flagi, 3 Maja.

e Egzamin 6smoklasisty.

e Dzien Dziecka.

e Zakonczenie roku szkolnego- pozegnanie ze szkola.

e Udzial uczniéw w apelach, imprezach i wycieczkach szkolnych.

Sfery

Zadania

Fizyczna

Zapewnienie uczniom bezpieczenstwa fizycznego i psychicznego podczas pobytu w szkole,
uswiadamianie wspolodpowiedzialnosci za bezpieczenstwo innych na drodze, na lekcji, na
przerwie, w czasie wycieczek. Przeciwdziatanie agresji fizycznej i stownej oraz wulgaryzacji
jezyka. Uswiadomienie zagrozen zwigzanych z nalogami i uzaleznieniem od narkotykow,
uswiadamianie potrzeby dbania o wilasne zdrowie. Uswiadamianie zwigzku miedzy zdrowiem
czlowieka a jego zachowaniami proekologicznymi. Zapoznanie z zasadami higieny pracy
umystowej, efektywnymi sposobami i technikami uczenia si¢, uczenie wlasciwej organizacji
swojego stanowiska pracy.

Emocjonalna

Uswiadamianie potrzeby dbatosci o kulture osobistg i kulture jezyka, promowanie pozytywnych
wzorcoOw zachowan, wyrabianie umiejetnosci okazywania szacunku innym: kolegom, osobom
starszym. Wyrabianie nawykow kultywowania tradycji i obrzgdéw narodowych, wyrabianie
postawy zyczliwoSci wobec o0sOb potrzebujacych wsparcia i pomocy. Krzewienie idei
wolontariatu, rozwijanie cech kulturalnego, prawdoméwnego i rzetelnego cztowiecka. Wyrabianie
umiejetnos$ci samooceny i wyciggania wnioskow dotyczacych postepowania swojego i innych.,
Nabywanie wiedzy o historii i wspodtczesno$ci swojej miejscowoscei, upamigtnianie waznych
rocznic, np.: wybuchu II wojny $wiatowej, odzyskania niepodleglosci przez Polske, uchwalenia
Konstytucji 3 maja. Poznanie i kontynuowanie tradycji srodowiska lokalnego, wskazywanie
wzorcoOw patriotycznych i postaw. Ksztaltowanie poczucia odpowiedzialnosci za szkote, czynne
wlaczanie si¢ w zycie szkoty.

Spoteczna

Podejmowanie dziatan na rzecz innych, klasy i catej spotecznosci szkolnej. Wyrabianie poczucia
odpowiedzialno$ci za siebie i innych oraz ponoszenia konsekwencji za swoje decyzje (takze
wolontariat). Poznawanie praw i norm spotecznych. Wspoétorganizowanie uroczystosci szkolnych
zwigzanych z patronem szkoty, aktywne uczestnictwo w uroczystosciach rocznicowych szkolnych
i $rodowiskowych. Budowanie pozytywnych relacji w zespole klasowym, ksztalttowanie
wlasciwych wigzi i relacji z innymi (réwie$nikami, osobami dorostymi, rodzenstwem,
nauczycielami i rodzicami).

Intelektualna

Rozwijanie uzdolnien i zainteresowan, rozbudzenie tworczej aktywno$ci uczniow, budzenie
ciekawosci poznawczej, ksztaltowanie umiejetnosci korzystania ze $rodkéw masowego
przekazu: korzystanie z komputera i Internetu, rozwijanie zainteresowan czytelniczych. Budzenie
zainteresowania wlasng przyszioscia, w tym zawodowa. Rozwijanie zainteresowan
przyrodniczych i ekologicznych.

Duchowa

Rozwijanie poczucia wlasnej wartosci, budowanie $wiadomosci wilasnych zalet - Czy znam
samego siebie? Poznawanie cech przyjazni, stwarzanie sytuacji wychowawczych:
odpowiedzialno$ci, systematyczno$ci, rzetelno$ci, optymizmu, pozytywnego mysSlenia.
Wzmacnianie poprzez pochwaly i nagrody pozadanych zachowan uczniow.

4. Tematyka godzin wychowawczych:

Wrzesien

e Organizujemy zycie klasy. Wybor samorzadu klasowego. Bezpieczenstwo w szkole i podczas
dowozow.
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Przypomnienie przepisow regulujacych zycie szkolne.
Co mi daje pozytywne myslenie?
Dzien Chtopca, czyli co wiemy o naszych klasowych kolegach.

Pazdziernik

Jak si¢ zmienito moje podejscie do Internetu? Cyberprzemoc wokot nas.
Sto pytan do nauczyciela i wychowawcy.

Zapoznanie z procedurami egzaminu 6smoklasisty.

Zdrowie jest najcenniejsze, jak wiec o nie dbac?

Przygotowujemy apel z okazji Swieta Niepodlegtosci.

Listopad

Przygotowujemy apel z okazji Swicta Niepodlegtosci.
Czy mtodzi Polacy cenig patriotyzm?

Jak wazne sa decyzje, ktore podejmujemy?

Nie lubi¢ agresywnych zachowan. ..

Grudzien

Historia naszej szkoty liczy juz 80 lat.
Przygotowujemy §wiagteczny wystroj klasy.
Boze Narodzenie w moim domu.

Styczen
Czy jesteSmy zgranym zespotem klasowym? Rozmawiamy o solidarno$ci klasowej i granicach

kompromisu.
Moje sukcesy w pierwszym potroczu.

Czy juz jestem wzorem ucznia? Oceniamy swoje zachowanie.
Bezpieczne ferie.

Luty

Moja wymarzona szkofla 1 jak si¢ do niej dostac.
Prawa i obowiazki dzieci.

Marzec

e Proszg¢ pani, to dla pani... Klasowy Dzien Kobiet.

e Zagrozenia nas szukaja- dopalacze, narkotyki,

e Nie jestes sam! Empatia to wazna cecha.

e Wagary — przyczyny i skutki - dyskusja na temat przyczyn i skutkéw wagarowania,

poszukiwanie innych sposobow rozwiazywania ktopotow szkolnych.

Kwiecien

Swiecie nasz... Poméz Ziemi.

Jak sobie radzi¢ ze stresem?

Stowa mogg rani¢! Pomysl o drugim cztowieku.
Osma klasa i co dalej? Nasze wybory na przyszto$é.

Maj

Przed egzaminem 6smoklasisty- przypomnienie procedur.
Przed wielkg zmiang- co daje dorostos¢?
Przygotowujemy scenariusz apelu na pozegnanie szkoty
Dlaczego tamiemy normy?

Czerwiec

.Przygotowujemy apel na pozegnanie szkoty.

Oceniamy swoje zachowanie

Bezpieczne wakacje.

Zegnaj szkoto! Podsumowanie pobytu uczniow w szkole.
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